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Instruktioner

= PLASTINSAMLING, SORTERING OCH RAPPORTERING

i,

Bestam vilket omrade du ska kartlagga utifran de valbara
miljotyperna se ruta till hoger och fundera pa en lamplig
bredd pa omrédet som du ska méta. Minst 1 meter max 50 m
bred. Liangden ska alltid vara 100 meter. Om en typ av miljo
overgar i en annan (inom den 100 meter langa strackan)
anger ni vad ytan till storsta delen bestéar av.

2. Material ni behéver for insamling:

e Mattband for att mata upp omradet

« Soppasar for insamling av skrap.

Saker som kan underlitta er insamling:

»  Handskar, forslagsvis engéngshandskar av nitril eller
polyeten (PE).

» Pincett for insamling av sma plastbitar.

« Gripklo for skrapplockning, om du har.

« Handsprit for att rengora handerna vid behov.

« Eventuellt en utskrift av sorteringsbladet (se sidan 4-5.)

3. Mat upp omradet. Lingden ska alltid vara 100 meter. Bred-
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den ska vara minst 1 meter och max 50 meter. Bestim bredd,
mat upp omradet och markera gransen med exempelvis
stenar eller pinnar.

Samla in allt skrap pa det uppmatta omrédet. Tank pa risker
och sédkerhet. Var forsiktiga om ni hittar nagot som ser vasst
eller farligt ut , ta inte i t.ex. sprutor och vapen. Anvinda
handskar och att tvitta hdanderna efter skrapplockningen.

Hittar ni ndgot som ar for tungt for er vig sa noterar ni det.

Lagg skrapet i pasar och skilj pa plastskrap och 6vrigt skrap
(kartong, papper, metall, tra och glas). Blir ni osdkra pa vad
som raknas som plastskrap sa kan ni kika pa kategorierna pa
sid 4-5. Allt som dr med dar raknar vi som plastskrap.

Skrép som ligger under jorden far gidrna tas med s lange en
liten bit av avfallet sticker fram &ver jordytan. Aven sma
bitar av ett skrap registreras under ratt kategori om det gar
att se vilken typ av skrap det ar.

Ett trasigt skrapforemal som till exempel en trasig matfor-
packning riknas som 1 skrapforemél om det uppenbart hor
ihop.

Sortera eller slang det skrap som inte ar plast. Aven eventuel-
la bl6jor och fyllda hundbajspésar kan slangas direkt, bara ni
noterar antalet. Dessa behover ni inte viga.

Miljstyp

Badplats/strand

Vattendrag

Parkomrade

Naturomrade

Insamlingsomrade

Badplats/strand insjo
Badplats/strand hav

Langs a/kanal

Parkomrade
Lekpark

Skog

Ang

Grénomrade
Vandringsled/motionsspar*
Stig*

*Valjer ni en stig eller motionsspar rekommenderar
vi en bredd som ocksa tacker in dikeskanter.
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http:// www.hsr.se/nationell-matning

6. Taer hem igen och ta fram material ni behéver for
sorteringen:

« En vag som kan kédnna lattare vikter. Bast dr det om den
kan viaga minsta vikten (14 g), det gor en brevvag,
matvag eller diamantvag.

o Ett tips ar att ha 23 st burkar, lador eller pasar for
sorteringen i olika plastkategorier.
(Skriv garna ut kategorierna fran sorteringsbladet pa
nésta sida och klipp ut de olika kategorierna och fast pa
kirlen ni anvander vid sorteringen).

7. Sortera plastskrapet efter de angiva kategorierna. Blir ni
osdkra inns dnnu mer sorteringshjalp i var skrapforteck-
ning.

8. Vag plastskrapet. Glom inte att vikten fran plastpasarna du
plockat i inte ska riknas med i totalvikten. Hittar ni nagot
som ar for tungt for er vag sa noterar ni det.

9. Rékna antal skrap per kategori och fyll i det digitala
protokollet.

Du fyller i det digitala protokollet pd en dator, surfplatta
eller mobil. Du nér protokollet via webben pa
www.apps.statisticon.se/hsrx_app men det gar ocksa att
rapportera i appen "Skrapprotokoll”. Ladda da ner appen
i App Store eller Google Play.

10. G4 igenom inrapporteringen en extra gang sa att det
stimmer innan ni skickar in. Nar ni har klickat pa
"Slutfor” gar det inte att andra och det ar den datan vi

kommer att rakna med. Separat guide till det digitala

protokollet finns om du behover me r hjalp.

11. Ladda ner er rapportering fran protokollet om ni vill spara
den.

12. Avfallssortera och slang plastskrapet.

SAMLADE LANKAR TILL OVRIGA HJIALPDOKUMENT
e Beskrivning av plastkategorierna
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KOM IHAG
Att en kork eller lock som sitter kvar pa

férpackningen raknas som en del av férpack-

ningen och inte som ett separat foremal.
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PLASTKATEGORIER

+ Ballonger
¢ Cellofan fran cigarettpaket
o Cigarettfimpar

+ Dryckesbehallare i plast
(Mjuka forpackningar som
till exempel juicepase)

e Dryckesflaska i plast
¢ Engangsbestick i plast
+ Engangsmugg i plast
e Fiskelina

o Fiskenat

e Frigolit/cellplast

o Gummi

» Hard plastférpackning for livsmedel

(T.ex. take-awaylada eller yoghurtbagare)

o Liten plastpase

e Losa korkar och lock i plast

(Sitter de kvar pa flaskan raknas de som

en delav den)

* Mjuk plastférpackning for livsmedel
(Till exempel chipspase)

e Plast évrig

(Plast som inte gar att se vad det ar eller

som inte passar in i nagon av de andra
kategorierna)

o Plastpasar fran matvarubutiker och
kladeskedjor

o Pasforslutare i plast
(Till exempel till brodpase) @

¢ Rep ochsnéreni plast

¢ Snusdosa

¢ Sugror och omslag till sugrér
e Tops/bomullspinnar i plast

e Vatservetter

« Ovriga sanitetsprodukter i plast
(Till exempel blojor och bindor. Dessa
vags inte men notera antalet).

e
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https://skraplabbet.cdn.prismic.io/skraplabbet/6559caa0-a660-483b-ac3e-5767febd1bb9_elevblad1.pdf
https://hsr.se/skräpförteckning
https://hsr.se/skräpförteckning
https://v-a.se/downloads/protokollinstruktion-plastexperimentet-vt23.pdf
https://v-a.se/downloads/protokollinstruktion-plastexperimentet-vt23.pdf
https://skraplabbet.cdn.prismic.io/skraplabbet/c53f611d-1e38-48a4-877d-abebc8c4d63a_plastkategorier.pdf
https://skraplabbet.cdn.prismic.io/skraplabbet/861e47c3-ea8b-49d8-a178-a5229380e5cb_skrapforteckning-plastexperimentet.pdf
https://v-a.se/downloads/protokollinstruktion-plastexperimentet-vt23.pdf
https://apps.statisticon.se/hsrx_app
https://apps.apple.com/se/app/skr%C3%A4pprotokoll/id1511503047
https://play.google.com/store/apps/details?id=statisticon.se.skrapprotokoll

Sorteringsblad
till Plastexperimentet

Cellofan fran

Ballonger
cigarettpaket
/ Inte sjalva cigarettpaketet utan
omslaget av genomskinlig plast.
Dryckesbehallare Dryckesflaska
(plast) (plast)

Max 3 liter. Storre
dryckesforpackningar-
som t.ex. saftdunkar
raknas som "Plast 6vrig”.

T.ex. mjuka juicepasar eller
"smoothiepasar” for smabarn.

Engangsmugg Fiskelina

(plast) 4!!!!i!
S

Plastmugg for smoothie,

milkshake eller liknande. Bestar av nylon.

Frigolit/cellplast Gummi

Vitt latt material som ofta anvands

for att skydda varor vid transport.
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KOM IHAG

Att en kork eller
lock som sitter
kvar pa férpack-
ningen raknas som
en del av forpack-
ningen och inte
som ett separat
foremal.

Cigarettfimpar

>
=
L=

Engangsbestick
(plast)

Gafflar, knivar, skedar,
atpinnar och andra bestick.

Fiskenat

M

T.ex. fiskenat av nylon.

Hard plastférpackning
for livsmedel

Hard férpackning som man kan ata ur
direkt, t.ex. take-awaylada, yoghurt-
bagare, smorgasforpackning eller
plastlada till vindruvor.
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Liten plastpase som t.ex.
fruktpasar, hundbajspasar

Fyllda hundbajspasar
vags ej men notera antalet.

Losa korkar och

lock (plast)

Korkar och lock som inte sitter kvar pa
forpackningen, t.ex. lock till kaffemugg
eller kork till flaskor.

[\

Mjuk plastférpackning
for livsmedel

Mjuk forpackning som gar att ata ur
direkt, som chipspase, glasspapper,
tuggummipase eller mjuka smorgas-
omslag av plast.

Plast 6vrig

—

Ovrig plast som det inte gar att avgdra
vad det ar eller plastartiklar som inte
passar i ndgon annan kategori.

Plastpasar fran matvarubutiker
och kladeskjedjor

o

Pasforslutare
(plast)

@@

T.ex. till bréodpase.

Rep och snéren
(plast)

Snusdosa

Sugrér och omslag
till sugror (plast)

Tops/bomullspinnar
(plast)

Vatservetter

-

Ovriga sanitetsprodukter
(plast)

J

T.ex. blojor, bindor (dessa
vags inte men notera antalet).
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SORTERINGSBLAD-KATEGORIER






