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SUINNKOLLEN — ForskarFredags
Massexperiment 2020

Vad roligt att du och dina elever ska vara med i ForskarFredags massexperiment 2020 —
Svinnkollen! I den hir lirarhandledningen finns all information ni behover for att delta.

I Svinnkollen kommer eleverna att hjilpa till att utveckla och testa en app for att under-
soka sitt matsvinn i skolan. Appen berittar om dagens lunchmeny och de olika ritternas
klimatpédverkan. Med hjilp av artificiell intelligens riknar appen ut hur stor klimatpaver-
kan den kastade maten har. Forskarna vill undersska om det fungerar att mita matsvinn
pé det hir viset, och om bittre information till eleverna om matens klimatpéverkan kan
bidra till ett minskat matsvinn. Inga personuppgifter samlas in via appen, och alla resul-
tat redovisas pa klassniva.

Ett videoklipp som visar hur experimentet gér till kommer att skickas ut i borjan av
vecka 45.

Svinnkollen genomfors under vecka 4648 (9-27 november). Under vecka 46 trinar elev-
erna den artificiella intelligensen i appen, och under veckorna 47-48 anvinder de appen
for att undersoka sitt matsvinn. Varje skola/klass viljer sjilva om de vill delta en, tva eller
tre veckor. Du och eleverna kan under experimentets ging f6lja klassens matsvinn och
jimfora med det genomsnittliga svinnet hos deltagande skolklasser frin resten av landet.

Appen till Svinnkollen kommer att bli tillgidnglig for nedladdning under vecka 45. Du
och eleverna hittar den dd genom att soka pd "Svinnkollen” pd Google Play (Android)
och pd App Store (iPhone). Android-appen kommer dven att kunna laddas ner direkt pd
Svinncentralen (https://svinncentralen.consupedia.se/) som ir projektets tekniska central
for ldrare.

Innan du och dina elever kan borja delta i Svinnkollen behdver du skapa ett anvindar-
konto for din klass, samt forse oss med uppgifter om menyn i skolmatsalen. Lis

mer om hur det gér till pd sidan 12. G4 girna med i Svinnkollens Facebookgrupp
(https://www.facebook.com/groups/svinnkollen). Hir kan du stilla frigor och utbyta
erfarenheter med forskarna och andra ldrare.

Genom att delta i Svinnkollen bidrar du och dina elever till viktig forskning
om hur vi kan skapa ett mer héllbart samhille. Tusen tack — och lycka till!

Roberto Rufo Gonzalez, Consupedia (rufo@consupedia.com)
Sverker_Jobansson, Hogskolan Dalarna

Cecilia Katzeff och Bjorn Hedin, Kungliga Tekniska Hogskolan
Fredyik Brounéus, Vetenskap & Allminhet (fredrik@v-a.se)
Peter Kiillgren, Consupedia (peter@consupedia.com)

Lycka till med ForskarFredags massexperiment 2020/
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BAKGRUND

Minniskans behov av mat innebir stora pafrestningar pa jordens resurser. Den biolo-
giska méngfalden hotas nir regnskog skovlas for att ge plats for krar och plantager.
Jordbrukets bekimpningsmedel och konstgddsel kan orsaka skador i naturen. Haven
blir utfiskade s8 att arter riskerar att do ut. Dessutom leder produktionen av livsmedel
till stora utslipp av vixthusgaser. En tredjedel av minniskans klimatpaverkan kommer
just frdn véra livsmedel.!

Samtidigt slinger vi nistan en tredjede/ av maten som produceras.” Om vi kunde
minska detta svinn sd skulle vi ta ett stort steg mot en mer héallbar framtid. Att halvera
matsvinnet i virlden dr dirfor ect delmadl i de 17 globala mélen for hillbar utveckling

(mal 12: Héllbar konsumtion och produktion genom delmdl 12.3 Halvera matsvinnet i
vérlden).?

Syftet med Svinnkollen ir att f& mer kunskap om matsvinn i skolor. Vilka typer av mat
ir det som kastas? Vilka kombinationer av mat ger mer eller mindre svinn? Kan mer —
och bittre — information om matens klimatpéverkan gora att vi hanterar maten pa ett
smartare sdtt? Mélet dr att samhillet ska {3 bittre verktyg att ta sig an utmaningen med
matsvinn, och att pd detta sdtt 6ka vara chanser att nd de globala héllbarhetsmalen.

Vad ar matsvinn?

Enligt Livsmedelsverket finns det tre olika sorters svinn i en matservering.

1. Kdkssvinn

Matsvinn som uppstdr i koket. Hir finns det tre olika delar:

a. Lagringssvinn (mat som maste slingas fran t.ex. kyl, frys och skafferi).

b. Beredningssvinn (mat som slidngs i samband med matlagningen).

c. Tillagningssvinn (mat som har blivit tillagad men som sldngs utan att ha blivit
serverad).

2. Serveringssvinn

Svinn frdn mat som har blivit tillagad och serverad, men som inte har ndtt matgistens
tallrik (till exempel mat som dr upplagd pd ett serveringsfat och inte kan sparas).

f
f
f
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ttps://www.nature.com/news/one-third-of-our-greenhouse-gas-emissions-come-from-agriculture-1.11708
ttps://www.bcg.com/publications/2018/tackling-1.6-billion-ton-food-loss-and-waste-crisis.aspx
ttps://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion/
ttps://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn
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3. Tallrikssvinn

Alla matrester som finns kvar pa tallriken nir gisten har dtit klart. Det dr detta svinn
vi fokuserar pé i Svinnkollen: Mat som har blivit kvar pd elevers och ldrares tallrikar
och dirfor méste slingas.

Sjdlvklart dr det inte bara elever och lirare som ligger bakom matsvinn i skolornas
mathdllning.

Grossisterna, som sdljer mat till skolkok, slinger mat som till exempel
e Dblivit dalig under transporten frin tillverkarna,
* inte har blivit sild och som inte gir att dteranvinda.

Skolkiket slinger mat som till exempel
* Dblivit 6ver och som inte gir att dteranvinda,
e blivit ddlig nédr den forvarats i skolkoket.

Och for eleverna kan det finnas olika orsaker till att de inte dter upp maten pé tallriken.

Det kan till exempel handla om att de

¢ inte gillade maten (och trodde att den skulle smaka pi ett annat sitt),

* tog mer in de orkade ita upp (ofta blir det mer svinn nir det serveras populdra
matritter, som t.ex. pannkakor),

* inte hann ita firdigt (t.ex. for att de pratade med kompisar, eller hade for kort
lunchrast).

Forslag till ovning i klassrummet

Dela in klassen i grupper om tre eller fyra elever per grupp.

Be grupperna att skriva ner olika orsaker till matsvinn, bade i hemmet och
skolan (5 minuter).

Be varje grupp beritta for resten av klassen om en orsak till matsvinn i
hemmet och en i skolan.

Be grupperna hitta pd l6sningar som skulle kunna minska matsvinn av en
eller flera orsaker som de identifierat (5 minuter).

Be varje grupp beritta for resten av klassen om deras losningar.

Gir de att genomfora? Vem skulle ha det storsta ansvaret for att
genomfora dem?

Matsvinn och klimatpaverkan — i Svinnkollen

Niir vi talar om matsvinnets klimatpaverkan i Svinnkollen s& menar vi hur stor klimat-
paverkan produktionen av den slingda maten har haft. Alltsa, hur stor klimatpiverkan
har det krivts for att producera den slingda pannbiffen, moroten, potatisen, och si
vidare. Logiken dr: En pannbiff som inte hade producerats hade inte haft ndgon klimat-



péverkan. Vi undersoker alltsd inte klimatpaverkan till f6ljd av hanteringen av svinnet
(t.ex. transporter, kompostering, forbrinning).

Koldioxidekvivalenter och koldioxidavtryck

I Svinnkollen miter vi matsvinnets klimatpaverkan i koldioxidekvivalenter, alltsd ming-
den koldioxid som motsvarar alla utslidpp av olika vixthusgaser kopplade till produk-
tionen av den slingda maten. Koldioxidekvivalenter dr ett mdtt som tar hdnsyn till att
olika vixthusgaser har olika forméga att bidra till vixthuseffekten och global uppvirm-
ning. Gasen metan bidrar till exempel 21 ginger mer till vixthuseffekten per ton dn
koldioxid — ett ton utslippt metan motsvarar dirfor 21 ton koldioxidekvivalenter.
Koldioxidekvivalenter anger alltsd hur mycket koldioxid som behovs for att ge samma
verkan pd klimatet.

Nir man talar om koldioxidavtryck menar man den totala midngden utslipp av vixthus-
gaser som orsakas av till exempel en organisation, hindelse eller produkt. I Svinnkol-
len anges koldioxidavtryck eller klimatpdverkan med hjilp av ett poingsystem. Liten
klimatpéverkan far hoga poing, och stor klimatpaverkan fir ldga poing. Med andra
ord: Mat som ir bra for klimatet har hogre poing och mat som ir simre for klimatet
har ligre podng. Eleverna kan klicka pd de angivna poingerna i Svinnkollen-appen for
att se de faktiska virdena i form av koldioxidekvivalenter per viktenhet.

Med hjilp av Svinnkollen-appen fér eleverna veta:

® Matritternas klimatpoing, 0-100, ddr O dr simst och 100 ér bist. Eleverna kan
enkelt jamfora hur stor klimatpdverkan de olika matritterna och livsmedlen har.

e Hur minga koldioxidekvivalenter som deras matsvinn motsvarar.

Artificiell intelligens — Al

En artificiell intelligens dr ett datorprogram som dr skapat for att utfora en uppgift,
och som kan #rinas till att bli bittre pd uppgiften. Det kallas {6r artificiel/ (konstgjord/
skapad) intelligens eftersom datorprogrammets inldrningsprocess liknar hur vi minn-
iskor lir oss saker. Ju mer den artificiella intelligensen trinas, desto “smartare” blir den
— precis som for oss manniskor.

Artificiell intelligens diskuteras ofta som ndgot som tillhor framtiden, men i prakti-
ken omges vi redan av — och anvinder dagligen — olika former av artificiell intelligens.
Den kan anvindas for att stidja minniskor med svira arbeten och hjilpa oss att fatta
snabbare, eller bittre, beslut (t.ex. i bilar som varnar om man riskerar att kdra pa
ndgot, eller datorprogram som pekar ut misstinkta flickar i en mammografibild). Den
kan ocksa ersdtta minniskor i enformiga eller farliga arbeten och dé fatta sjilvstindiga
beslut (t.ex. i helt sjilvkorande bilar, eller i Facebooks filter for olimpligt innehall).
Andra exempel dr appar och sajter som kan ldra sig vad du dr intresserad av utifrdn ditt
beteendeménster, for att sedan erbjuda dig produkter som de tror att du kommer att
tycka om. Facebook, Spotify, Netflix och ménga andra anvidnder pd detta vis Al “bakom
kulisserna” nir du anvinder deras tjdnster.



Inom forskningen och samhillsdebatten pigir ocksd en diskussion om etiska foljder

av artificiell intelligens. Om en forarlgs bil kor pd ndgon, vems fel dr det d&? Hur ska
en forarlos bil vilja mellan svéra alternativ — till exempel att viga passagerarens liv
och hilsa mot fotgingarens pé trottoaren? Al trinas ofta genom att matas med exem-
peluppgifter som har ett facit, men det har hint att en Al har ldrt sig fordomar och
diskriminering genom att exemplen har varit snedférdelade. Vad hinder med yttran-
defriheten om en Al filtrerar allt som liggs ut pé niitet, om denna Al inte kan skilja pd
tilldten kritik och satir, och otillitet hat?

Idag anvinds Al bara f6r begrinsade uppgifter, dir varje Al endast kan ett enda imne
(t.ex. musiksmak eller bilkérning). Men mer generell Al diskuteras ofta. Finns det
risker att den artificiella intelligensen blir for smart, s att den kan bli till ett hot mot
oss minniskor? Kan Al bli s intelligent att den fir ett medvetande? Hur ska vi d&
behandla datorprogrammet — skulle det innebira ett slags mord om vi stingde av det?
Det hir ir frigor som behover diskuteras sd att utvecklingen sker pé ett ansvarsfullt
och inkluderande sitt, dir manga roster fir komma till tals.

Forslag till ovning i klassrummet

Lat eleverna arbeta i grupper om tre och tre. Ge varje grupp i uppgift att hitta
pd en artificiell intelligens for att l6sa ett problem eller en uppgift frin verkliga
livet. Stort eller litet spelar ingen roll — det kan handla om allt ifrdn att sortera
strumpor efter firg eller monster, till att l6sa hela klimatfrigan. Vilka mojlig-
heter medfor deras Al for framtiden? Vilka risker? Hur skulle man kunna gi
tillviga for att minimera risker och maximera mojligheter?

Nudging

Svinnkollen handlar dven om nudging. Nudging (av verbet nudge) ir ett engelskt ord
som betyder att puffa eller varsamt knuffa. Och det ir precis det som det vetenskapliga
begreppet nudging handlar om — att puffa ndgon &t ett 6nskvirt hall, och ”gora det
ldtt att gora rite”.” Enligt 2017 &rs Nobelpristagare i ekonomi, Richard H Thaler, ir
nudging det enklaste sittet att hjilpa minniskor att ta beslut som ir bra for dem sjilva
och/eller samhillet. Om vi kan gora det lirtare for minniskor att fatta beslut som ir
bra for samhiillet, s& kommer de i hogre grad att ta sidana beslut.

Tidigare forskning har visat act de tvd effektivaste tillfillena att anvinda sig av nud-
ging dr precis nir personen ska gora sitt val, och i efterhand, som 4terkoppling pa
val som personen redan har gjort. Svinnkollen-appen "nudgar” genom att ge eleverna
(1) information om matritternas klimatpaverkan nir de ska vilja mat, och (2) dter-

5  https://fores.se/wp-content/uploads/2015/06/Nudging-webb.pdf



koppling om hur stor klimatpdverkan den slingda maten har haft. P4 detta vis vill vi
undersoka om en sddan nudging kan gora att eleverna blir mer klimatmedvetna i sin
hantering av maten i skolan.

Positiva cirklar av mer information?
I Svinnkollen ska vi undersoka tva saker:

1. Gér det att mita matsvinn med hjilp av den artificiella intelligensen i Svinnkollens
app?

2. Kan vi, genom mer och bittre information till eleverna, borja skapa positiva cirklar
i hur maten hanteras? (Nir eleverna blir mer medvetna om hur deras mat paverkar
klimatet, sd kan de gora mer genomtinkta matval i matsalen. Nir skolkoket far
bittre underlag kring vilken mat som genererar minst svinn och vad elever gillar
och inte gillar, sd kan menyerna anpassas till att bittre passa elevernas behov. D
kan skolkoken ocksd gora smartare bestillningar frin grossisterna, si att svinnet
minskar bide hos kdken och grossisterna.)



METOD

I Svinnkollen kommer elever att utveckla och anvinda en app for att undersoka sitt mat-
svinn i skolan. Appen ir kopplad till Consupedia — virldens storsta databas 6ver hall-
barhetsfaktorer for livsmedel. Hir finns till exempel information om hur stor paverkan
livsmedlen har pd klimat och milj6, hur nyttiga de dr for vér hilsa, och hur pass rittvisa
villkor de har producerats under. Databasen och appen ir utvecklad av forskare vid fore-
taget Consupedia, Hogskolan Dalarna och Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH).

For att samla in alla uppgifter till databasen anvinder vi si kallade “botar” (utta-

las “béttar”) — datorprogram som kan leta reda pd och sammanstilla stora mingder
information frdn andra databaser runtom i virlden. Dessa botar skapades av forskaren
Sverker Johansson vid Hogskolan Dalarna, och anvindes till en borjan for att automa-
tiskt skriva nya artiklar p& uppslagstjinsten Wikipedia.® P4 detta vis har miljontals nya
texter skapats pd Wikipedia.

En annan del av appen ir en artificiell intelligens som kan identifiera olika slags mat pa
en tallrik. Den artificiella intelligensen i Svinnkollens app har vi dopt till MATilda.

MATilda + medborgarforskning = Svinnkollen

I Svinnkollen anvinder vi oss av tekniska framsteg som framfor allt har utvecklats un-
der de senaste 20 dren. Det ir tack vare dessa framsteg som det dr mojligt for MATilda
att, for det forsta, hitta tallriken i ett foto; och for det andra, bestimma vilken mat som
finns pd tallriken. Precis som i all forskning sé dr vart arbete bara toppen av en hogt
berg, dir det stora berget under oss har skapats av tidigare forskares och utvecklares
insatser.

Genom att linka samman informationen i Consupedias stora databas med MATildas
forméaga att kidnna igen olika sorters mat, sd kan vi f& veta hur stor klimatpaverkan
maten pa en tallrik har, bara genom att ta ett kort pd den.

Men utan hjilp frin alla elever och ldrare s& spelar det ingen roll hur stor databasen

ir, eller hur avancerat MATilda idr programmerad. Vi behiver er hjilp for att trina
MATilda pa att kidnna igen mingder av nya matritter, och for att testa om vér app kan
vara ett verktyg for att faktiskt minska svinnet i skolorna. Det ir nigot som vi inte
kan gora pd egen hand. Svinnkollen dr dirmed ett exempel pa medborgarforskning (eng.
citizen science), dir forskare tar hjilp av allmidnheten for att ta sig an frigor som de inte
har mojlighet att undersoka pé egen hand.” For eleverna som deltar i Svinnkollen blir
det ett tillfille att prova pa riktig forskning och samskapa ny kunskap tillsammans
med oss.

6  https://sv.wikipedia.org/wiki/Sverker_Johansson_(fysiker)
7 https://medborgarforskning.se/home/medborgarforskning/
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Bild 1: Aven en robot behéver g4 i skolan. Har har MATilda precis l4rt sig att kénna igen ett apple.

Del 1: Trana MATilda

Under hosten har vi bérjat lira MATilda att kidnna igen olika livsmedel, men dnnu dr
hon 18ngt ifrdn fullird. Elevernas forsta uppgift i Svinnkollen blir ddrfor att trina MA-
Tilda pd att kdnna igen manga olika sorters mat. Denna del utfors under vecka 46.

Del 2: Anvand MATilda for att mata matsvinn

Nista del av experimentet gir ut pd att anvinda Svinnkollen-appen for att mita hur
stor klimatpaverkan klassens matsvinn har. Denna del genomf6rs under veckorna

47-48.
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GENOMFORANDE

Forberedelser for larare

Infor ert deltagande i Svinnkollen behéver du som lirare férbereda tva saker: (1) skapa
ett anvindarkonto samt en eller flera klasskoder pd Svinncentralen, (2) registrera skolans
lunchmeny i vért system. Uppgifterna registreras omedelbart nir du har skickat in dem,
men for att ha lite marginaler foreslar vi indd att du gor detta i sd god tid som mojligt.

1. Skapa ett anvandarkonto och en (eller flera) klasskod(er)

Alla ldrare som har anmilt klasser till Svinnkollen kommer i borjan av vecka 45 att fa
ett mail med en personlig inbjudningslink till Svinncentralen. Klicka pa linken och f6lj
instruktionerna for att skapa ett anvindarkonto samt en unik klasskod for din klass.
Klasskoden ska dina elever anvinda for att aktivera Svinnkollen-appen i sina mobil-
telefoner. P4 sd vis blir varje elev registrerad pd ritt klass. Om du genomfor Svinn-
kollen med flera klasser s skapar du enkelt flera klasskoder i Svinncentralen.

Observera att utseendet i den slutliga versionen kan skilja sig en aning frin dessa
skirmbilder.

£ SYINNCENTRALEN

| “ Administrationsverktyg far Svinnkollenprojektet

VALKOMMEN ~ LOGEAIN

Slutfor lararkonto och skapa klasskod

Lérarens fér- och Nisse Halmstra

efternamn

E-postadress nisse@storaskolan.se

Onskat l6senord

Bekrifta
Lésenord

Vlj kommun Saderhamn

Vilj skola Norrtullskolan

Klassbeteckning

Skapa konto

&,
FORSKAR
=rieoicy € »

W1 swruwrocsen Cosrad

Bild 2: Nar du har loggat in pd
Svinncentralen sa fyller du i
uppgifterna om din klass.

2

HOGSKOLAN olsnskap & Alménhet
DALARNA




7 SVINNCENTRALEN

\‘“‘ u‘.“ Administrationsverktyg fdr Svinnkollenprojektet

ADMINISTRATION ~ LOGGA UT
——

Larare och skola MINKLASS
. R MATSEDEL
Nisse Halmstra
e
Séderhamns Kommun

Klass

23 av dina elever har aktiverat Svinnappen
Hittills har 121 tréiningsbilder fotograferats

Aktivitet - Torsdag den 12 november

Idag &r det tréningsbilder som ska fotograferas
Dagens matsedel 4r Pasta med skinksas.

Aktiveringskod for Svinnappen

4JRV3IHA

Bild 3: Nar du har registrerat
klassen sa far du en aktiverings-
kod. Denna ska eleverna mata in,
r— forsta gdngen som de anvénder
Svinnkollen-appen.

Lrowam ¢

1 svinnkoLLEN \ ll?w%u%‘f}

HOGSKOLAN
DALARNA

Du kan nir som helst logga in pd Svinncentralen for att se dina klassers aktivitet i Svinn-
kollen. Du kan till exempel se hur manga elever som har aktiverat koden och hur minga
som aktivt deltar. Daremot kan du inte identifiera enskilda elever — detta av integritetsskal.

2. Registrera skolans lunchmeny

For att vi ska kunna ge eleverna anpassad information om de olika matritternas klimat-
paverkan behover vi ha tillgdng till skolans lunchmeny under de veckor som ni deltar

i Svinnkollen. Du registrerar lunchmenyn péd Svinncentralen i férvig, antingen infor
varje vecka eller for hela perioden, om du har tillgdng till menyn for samtliga veckor.
Radgor girna med skolkoket, sd att rdtt information registreras. Om ingen information
om dagens meny finns inlagd i systemet sd kan eleverna inte delta den aktuella dagen.

1 bérjan av vecka 45 kommer vi att skicka ett mail med en kort instruktionsfilm om
hur du gor for att registrera menyer pd Svinncentralen.

Obs! Om flera klasser frin samma skola deltar sd ricker det att en meny for hela skolan
ar inlagd.

TIPS: Ta hjélp av eleverna!

Har skolan en salladsbar? Be girna eleverna om hjilp med att gora en lista 6ver livs-
medlen som brukar finns i salladsbaren (t.ex. grona oliver, majs, tomater, gurka), sd att
du enklare kan registrera dessa livsmedel for samtliga dagar.




Instruktioner for Svinnkollen vecka 46—48

1 bérjan av vecka 45 kommer vi att maila ut en instruktionsfilm som visar hur elever-
nas uppgifter i Svinnkollen gér till.

Vecka 46: DEL 1. Lar MATilda att kdnna igen mat

Under denna vecka kommer eleverna att anvinda Svinnkollen-appen for ta kort pé sina
tallrikar innan de borjar 4dta. De kommer dven att fd ange vilka livsmedel som ligger pd
tallriken, sd att MATilda kan lira sig hur dessa ser ut.

1.

2.

Be eleverna att ladda ner Svinnkollens app frdn Google Play (Android)
eller App Store (iPhone).
Be eleverna aktivera appen med klassens kod (se sida 12).

. Titta pa Svinnkollens instruktionsfilm tillsammans i klassen.

3
4.

Prata igenom filmens instruktioner for DEL 1, for att se att alla har
forstate hur de ska géra. Om eleverna skulle bli osikra s& kan de alltid
titta pa filmen igen.

. Pdminn eleverna om att varje dag anvinda Svinnkollens app nir de

ska 4ta lunch.

<HEM#® TREANA MATilda

Tallrik inom cirkeln!

| ﬁ SVINNKOLLA J

Bild 4: Skarmbilder
fran Svinnkollen-
appen.




Vecka 47—48: DEL 2. Anvand MATilda for att mata matsvinn

Under dessa veckor kommer eleverna att anvinda Svinnkollen-appen for ta kort pa sina
tallrikar bide innan de borjar dta, och nir de har dtit firdigt. MATilda kommer sedan
att rikna ut hur stor klimatpéverkan deras matsvinn har. Infor lunchen ger appen elev-
erna information om hur stor klimatpaverkan de olika matritterna har.

1. Om klassen inte har deltagit i DEL 1 behdover eleverna ladda ner
Svinnkollens app fran App Store eller Google Play, och logga in med
klassens kod. Klasser som har deltagit i DEL 1 kan hoppa over detta steg.

2. Titta pd Svinnkollens instruktionsfilm tillsammans i klassen (bra som
repetition, dven for klasser som deltagit i DEL 1).

3. Prata igenom filmens instruktioner for DEL 2, for att se att alla har forstéct
hur de ska gora. Om eleverna skulle bli osikra s kan de alltid titta pd
filmen igen.

4. Pdminn eleverna om att varje dag anvinda Svinnkollens app nir de dter
lunch.

Lycka cill!

<HEM# TRANA MATilda

vad har du pd
kallriken®?
Kotkbullar
POkakis
Lingonsyle.
Areor

Omeletk.

u

Bild 5: Skarmbild frén Svinnkollen-appen.

»
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ELEVER

LARARE

Infor Svinnkollen

Skapa ett anvandarkonto och
en eller flera klasskoder (se
sid 12 i denna lararhand-
ledning).

Registrera skolans lunchmeny
for vecka 46—48 (se sid 12).

Vecka 46
Trdna MATilda

Ladda ner Svinnkollen-appen.
Aktivera appen med klasskod.
Titta pd instruktionsfilmen.

Fotografera lunchtallriken
innan du bdrjar dta (sid 13).

Beratta for MATilda vad som
ar pa din tallrik (sid 13).

Be eleverna ladda ner Svinn-
kollen-appen och aktivera den
med er klasskod (sid 13).

Titta pa instruktionsvideon i
klassen.

(4 igenom DEL 1 av Svinn-
kollen med eleverna innan
forsta lunchtillfallet (sid 13).

Paminn eleverna infor lunchen
varje dag.

Vecka 47-48
Mat matsvinnet

Ev. ladda ner Svinnkollen-
appen.

Ev. aktivera appen med
klasskod.

Titta pa instruktionsfilmen.

Kolla vad Svinnkollen-appen
sdger om dagens meny
(sid 13).

Fotografera tallriken innan du
borjar ata (sid 13).

Fotografera tallriken nér du
har atit klart (sid 13).

Be eleverna ladda ner Svinn-
kollen-appen och aktivera
den med er klasskod (sid 13).
(Hoppa dver detta steg om
klassen deltagit v. 46.)

Titta pa instruktionsvideon
tillsammans med eleverna.
(Bra som repetition, d&ven om
klassen deltagit v. 46.)

G4 igenom DEL 2 av experi-
mentet med eleverna innan
forsta lunchtillfallet (sid 13).

Paminn eleverna infor lunchen
varje dag.




FRAGOR OCH SUAR

FRAGA

SVAR

Jag brukar ta mer &n en
portion. Hur gor jag da?

Du kan fotografera din andra portion fore och efter
ocksa, men bara om du har &tit upp allt frén din forsta
portion.

I var skola finns en sallads-
bar. Hur gér man om man
har sallad pa en separat
tallrik?

MATilda kan bara kdnna igen en vanlig tallrik eller
sopptallrik. Om du vill ha med din sallad i berdkningen
maste du ldgga den pa den vanliga tallriken (om den fér
plats). | annat fall far du bara hoppa 6ver att Svinnkolla
salladen.

Hur ska man fotografera nar
det &r soppa?

Precis som vanligt. MATilda kan forhoppningsvis se om
cirkeln med soppa har blivit mindre och lista ut méng-
den svinn. (Om det visar sig att hon inte klarar av detta,
sa lar vi oss nagot av det ocksa!)

Hur gér man med
smorgasar?

Smorgas-svinn ingar inte i Svinnkollen. Du ska déarfor
inte lagga smargasen pa tallriken.

Vad hander med mat som
doljs av annan mat nar man
fotograferar? (T.ex. spaghet-
ti under kottfarssas eller
potatis under brunsas.)

MATilda l4r sig att sddana portioner ser ut pa ett visst
satt genom att de flesta gor likadant med sin tallrik, t.ex
lagger kottfarssasen ovanpd spaghettin. D3 identifierar
MATilda "spaghetti bolognese" som en enhet istéllet fér
"spaghetti + kottfarssas".

Kan appen skilja vegetariska
alternativ fran animaliska
nar hada finns pa menyn
(t.ex. veganska nuggets och
kyckling-nuggets)?

Det bor vara mojligt, eftersom MATilda kan se skillnader
pa saker som vi manniskor tycker ser likadana ut. (Om
inte sa blir detta ett vardefullt forskningsresultat i sig!)

Jag glomde att fotografera
efter jag hade atit klart.
Vad hander da?

Din bild kan da inte anvéndas till att uppskatta svinn,
men vi sparar den och kanske kan anvénda den till att
trdna MATilda i framtiden.

Jag glomde att fotografera
innan jag horjade ata.
Vad hénder da?

Du kan inte ta en bild efter maten om du inte forst tagit
en bild fére maten.




FRAGA SVAR

Vad hander om jag ar borta Da baseras resultaten fran ditt deltagande pé de dagar
fran skolan en eller flera du faktiskt var med.

dagar?

Kan min larare eller andra Nej det far ingen reda pa (bara du). Vi redovisar enbart
elever se hur mycket mat svinnet pa klassniva.

jag slanger?

Funkar svinnkollen pa alla Svinnkollen fungerar pa telefoner som har iOS eller
telefoner? Android. Den kan &ven anvandas pa surfplattor, men da
ar det lite otympligare och formatet &r inte lika bra.

Maste jag lgga alla olika Nej, det behdver du inte.

livsmedel pa lunchmenyn pa

min tallrik?

Kommer Svinnkollen att Ja, vi hoppas att Svinnkollen ska kunna anvandas i
kunna anvandas dven efter framtiden, men forst behdver vi analysera resultaten.

projektet ar slut?

TEKNISK SUPPORT

Problem, frigor eller andra svarigheter? Sddant hor till forskningens vardag. I Svinn-
kollen finns tre vdgar till snabb hjilp (som alla leder till Consupedias utvecklingsledare
Peter Killgren).

1. Skriv i Svinnkollens Facebook-grupp.
2. Maila Peter pd peter@consupedia.com.
3. Ring Peter pd telefonnummer 073-502 29 51.



MER INFORMATION OCH LANKAR

Svinnkollens webbplats:
https://www.svinnkollen.se

Svinncentralen — Svinnkollens tekniska central for larare och kikspersonal:
https://svinncentralen.consupedia.se/

Globala malen:
https://www.globalamalen.se/

Livsmedelsverkets sidor om matsvinn:
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn

Naturvardsverkets sidor om matsvinn:
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-
omrade/Avfall/Matsvinn/

Naturvardsverkets rapport "Vad gors at matsvinnet?”
(se framfor allt sidorna 68—88 "Storhushall” och 89—114 Privathushall”):
https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6620-8.

pdf?pid=13363

Sverker Johansson och hans Wikipedia-hotar:
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sverker Johansson (fysiker)

Om Consupedia och databasen bakom Svinnkollen:
https://consupedia.se/

Fores skrift "Nudging — det nya svarta inom miljopolicy?”:
https://fores.se/wp-content/uploads/2015/06/Nudging-webb.pdf

TACK TILL

Ett stort tack till Frida Sandberg, méltidsutvecklare i Katrineholm, och
Henrik Lilja, kokschef pd Nyhemsskolan i Katrineholm, for att ni hjdlpt oss
utveckla Svinnkollen.

Ett sirskilt tack till lirarna Ann-Chatrine Olsson och Anne Gustafsson pa
Nyhemsskolan i Katrineholm, liksom de elever som varit med och utformat
experimentet tillsammans med oss.



() FORSKARFREDAG

« — En del av European Researchers’ Night —

Svinnkollen ar ett samarbete mellan Consupedia,

Hogskolan Dalarna, Kungliga Tekniska hogskolan

och Vetenskap & Allmanhet. Projektet finansieras
av Energimyndigheten och Consupedia.

Stort tack for din och dina elevers medverkan!
www.forskarfredag.se/massexperiment
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