ETT MEDBORGARFORSKNINGSPROJEKT
OM TILLGANGLIGHETEN | SVERIGES BOSTADER

VA-rapport 2022:5




Bostadsforsoket 2021

Under hosten 2021 arbetade svenska skolelever, seniorer och privatpersoner tillsam-
mans med forskare for att studera miljohinder i svenska bostidder. Syftet var att genom
medborgarforskning genomféra en rikstickande kartliggning av vilka fysiska miljohin-
der som finns och hur vanliga dessa ir.

Minga minniskor i Sverige lever med funktionsnedsittningar, inte minst som en
naturlig f6ljd av dldrandet. Beroende pi vilka fysiska miljohinder man har i sitt hem
kan detta skapa problem i vardagen. Man kan t.ex. fa svért att ta sig in eller ut ur sin
bostad, svirt att klara vardagliga sysslor i kok eller badrum, svért att 6ppna fonster och
skdp eller att rora sig fritt i bostaden. Pa nationell niva saknar vi idag kunskap om hur
vanliga olika fysiska miljohinder 4r, men om vi fir mer kunskap kan vi bittre forsta
hur tillgingligheten ser ut i svenska bostider.

Bostadsforsoket var planerat att genomforas redan 2020 men pa grund av covid19-
pandemin som brot ut varen 2020 skots projektet upp till 2021. Mitningarna
genomfordes den 1 september till 12 november 2021 och genererade miatningar i
totalt 1 181 svenska hem.

Kartliggningen genomfordes genom att deltagarna ladda de ner appen Bostadsforsoket
och sedan foljde instruktionerna i appen. Under mitningarna blev deltagarna guidade
runt i sitt boende och fick ta stillning till ca 40-50 fragor, t.ex. om det finns trappsteg
i entrén, om det finns trosklar som 4r hogre 4n 15 mm eller om det finns tillricklige
med svingutrymme framf6r vitvarorna i koket.

Naégra av resultaten frin Bostadsférsoket var:

*  Avde miljshinder som kontrollerades i Bostadsférsoket (33 st) var det i genom-
snitt 14 i bostiderna. Det var fler miljshinder i smahus 4n i ligenheter.

* I ldgenheter var det vanligaste miljohindret att det saknades stddhandtag i bad/
dusch eller vid toalettstolen, ndgot 90 procent av ligenheterna saknade.

* I smahus var det vanligaste miljéhindret att det fanns trappsteg som maste passeras
for att komma in i bostaden, nigot 98 procent av smahusen hade.

Aldre bostider hade fler miljhinder 4n nyare bostider.

Bostadsforsoket var en del av den svenska vetenskapsfestivalen ForskarFredag 2021
som ir en del av European Researchers’ Night. Projektet genomfordes med stdd frin
forskningsriadet Forte. Vetenskapligt ansvariga for Bostadsfrsoket r professor Susanne
Iwarsson och docent Marianne Granbom vid Lunds universitet. De ir forskare vid
Institutionen for hilsovetenskaper och Centre of Ageing and Supportive Environments
(CASE). Projektledare pa Vetenskap & Allminhet dr Martin Bergman.

STORT TACK till alla som bidrog
till denna viktiga forskning!

Susanne Iwarsson, professor i gerontologi vid Lunds universitet, Marianne
Granbom, docent i arbetsterapi vid Lunds universitet och Martin Bergman,
utredare och projektledare pa Vetenskap & Allminhet.

Bostadsforsoket gjordes i samarbete mellan Lunds universitet,
foreningen Vetenskap & Allminbet och it-foretaget miThings och finansieras av
Jforskningsridet Forte och EU-kommissionen.

SPF Seniorerna i Skine och PRO Skdine var samarbetspartners i projektet.
Pensiondrsorganisationerna SPF Seniorerna, PRO och SKPF Pensiondrerna
nationellt gav sitt stod till projektet.
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BAKGRUND OCH SYFTE

Aldrande bostider och aldrande hefolkning

Sveriges befolkning blir allt 4ldre och fler och fler lever langt upp i dren. De stora
medicinska framstegen gor att minga overlever sjukdomar och lever lingre, men det
far dven dill foljd att vi i stdrre utstrickning lever med sjukdomar och skador som
leder till funktionsnedsittningar, se begreppsruta 1. Dirfor blir gruppen aldre allemer
varierad och allt fler lever i ménga ar med funktionsnedsittningar som kan innebira
utmaningar i vardagen.

Mindre dn 5 procent av de i Sveriges befolkning som dr 65 ar eller dldre bor i det vi i

dagligt tal kallar 4ldreboenden”, dvs vird- och omsorgsboenden. Antalet platser i sé-
dana boenden har minskat drastiskt under senare r och man fir oftast inte méjlighet
att flytea till ett sidant boende férrin man har omfattande behov av vard och omsorg.

De flesta dldre personer vill (och be-
héver...) bo kvar “hemma” s linge
det gir. En grundliggande forutsice-
ning f6r det man kallar kvarboende
ar att bostaden ir tillginglig for per-
soner med funktionsnedsittningar.
Fysiska miljéhinder, se begreppsruta
1, som att det saknas hiss eller ramp
kan leda till att man inte kan ta sig
in eller ut ur bostaden pa egen hand,
att det finns dorrar man inte orkar
oppna eller stinga eller som ir for
smala att passera med en rollator.
Andra exempel ir att det r trangt i
badrummet, enbart finns badkar och
ingen duschplats, att duschkabinen
har héga kanter eller att det saknas
stddhandtag. Det kan vara omgjligt
att komma ut pa balkongen for att
troskeln r for hog, eller att dorren ar
smal och svér att dppna.

Allt detta dr exempel pa tillginglig-
hetsproblem, alltsd de problem som
uppstar nir personer med funk-

tionsnedsittningar stoter pa fysiska

el v Bild 1. Entrémitning i Bostadsfdrsket med Stig Alund,
m11J0h1nder. Bostadsforstket har ordférande for CASE brukarrad och medlem av PRO Skanes

fokus Pé tillgiinglighet for personer styrelse och forskaren Susanne Iwarsson i en lagenhet i Lund.
med fysiska funktionsnedsittningar.  Fotp. Kennet Ruona



Begreppsruta 1.

Det ir inte bara befolkningen som
blir dldre och ildre, dven bostads-
bestdndet i Sverige aldras. Forskning
visar att miljéhindren ar fler i dldre
lagenheter 4n i dem som byggts un-
der senare ar'. Under ménga ar har
nyproduktionen av bostider varit
lag i Sverige. Det innebir att en stor
andel av landets bostider har minga
miljohinder som vallar tillginglig-
hetsproblem f6r alla som lever och
dldras med funktionsnedsittningar’.

Sedan ménga ar kréver lagstiftningen
i Sverige att bostdder ir tillgingliga
for personer med nedsatt funktions-
formaga. I Boverkets byggregler
(BBR) finns manga krav som ska
vara uppfyllda, exempelvis hur
trappor i entréer ska vara utformade,
hur breda dorrar i entréer och inom-
hus ska vara, och att det inte ska fin-
nas ndgra nivaskillnader vid passage
genom dorrar. Trots det finns fysiska
miljohinder som leder dill tillging-
lighetsproblem 4ven i nyproducerade
och nyrenoverade bostider. Det

Funktionsnedsattning: Nedsatt formédga hos en person eller en grupp individer.
P4 engelska motsvaras detta av impaired body function, (functional) impairments,
functional limitations. Funktionsnedsittningar kan vara av ménga olika slag.
Bostadsforsoket fokuserar pa fysiska funktionsnedsittningar.

Miljohinder: Fysiska hinder i miljon, det som mits i Bostadsforsoket.

Funktionshinder: Uppstar i motet mellan individ och miljo, nir omgivningen
inte 4r anpassad till en person med funktionsnedsittning. Om en skola, bostad
eller arbetsplats inte 4r utformad sé att den passar personens formaga uppstar
allesd funktionshinder. Denna term motsvaras pa engelska av disability.

el
) WA A
Bild 2. Falkdping fran utsiktstornet pa Mosseberg. Foto: Nasko,
Public domain, via Wikimedia Commons.

beror dels pé traditioner i bygg- och fastighetssektorn; att man bygger pé sitt som man
gjort tidigare, dels pd okunskap om éldrandets konsekvenser och attityder till tillging-

lighetsproblematiken®.

I Granbom m.fl. 2016
2 Pettersson m.fl. 2018
3 Jonsson m.fl. 2021
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Bild 3. En hog troskel gor det svart att anvanda balkongen. Susanne Iwarsson fran CASE och Ann Mari Storm fréan
CASE brukarrad mater trosklarna i en lagenhet i Lund. Foto: Kennet Ruona

Bostader som fungerar for alla

For den som lever med funktionsnedsittningar redan i unga ar eller mitt i livet ar
situationen pa flera sitt likartad, men samtidigt annorlunda. Fér barn med funk-
tionsnedsittningar och deras familjer ir situationen ofta mycket komplex, inte minst
eftersom de vixer och utvecklas. Hela familjen paverkas och behoven forindras 6ver
tid. Idag ar det vanligt att barn och ungdomar bor i flera olika bostidder beroende pa

familjekonstellation. Vidare byter man
bostad ett flertal ginger under livet; flyttar
hemifrén, studerar pd annan ort, flyttar
ihop med nagon eller separerar, osv.

Nir det giller miljohindren genererar de
tillginglighetsproblem pa ungefir samma
siatt som for ildre, Atminstone for vuxna.
De grundliggande principerna giller dven
for unga, som att den som anvinder rolla-
tor eller rullstol vanligen inte kan forflytta
sig i trappor.

Brist pa kunskap

Det finns idag inga tillforlitliga data om
tillgingligheten i det svenska bostadsbe-

Bild 4. Barn med funktionsnedsattning med kryckor.
Foto: Pixabay

standet pé nationell nivd. De kartliggningar som gjorts pA kommunal nivé har sin-
semellan gjorts pa olika site, vilket gor det svart att jimfora mellan kommuner. De
nationella register som finns i Sverige, t.ex. lagenhetsregistret och fastighetsregistret,
har inga detaljerade uppgifter om férekomsten av miljohinder®.

* Boverket, 2016



Det finns manga stora forskningsprojekt om aldrandet, bade i Sverige och
internationellt, men ytterst fa storre studier har gjorts om bostiders tillginglighet.

For att fa ny kunskap om tillgingligheten i svenska bostider genomfordes Bostads-
forsoket 2021. Mélet med projektet var att gora en unik kartlaggning av svenska
bostider och dirmed utveckla ny viktig kunskap. Projektet baseras pé tidigare forsk-
ning, som bedrivits under manga ar.

Med den nya kunskapen kan forskarna vid Lunds universitet utveckla rekommenda-
tioner till kommuner och byggforetag om hur de pa ett bra och kostnadseffektivt sitt
kan bygga bort och undvika miljohinder, bdde i nyproduktion och vid renoveringar

av bostider. Aven privatpersoner kan fi hjilp att planera langsiktigt nir de bygger om
och renoverar hemma. Kunskapen kommer ocksa att kunna anvindas till att paverka
och forbittra policyarbete och lagstiftning kring tillgingligt byggande. P4 lingre sike
kan kunskapen bidra till att fler dldre och personer med funktionsnedsittning kan leva
sjlvstindiga, aktiva och goda liv i vanliga bostider.

Bostadsforsokets forskningsfraga:

Vilken typ och omfattning av fysiska miljéhinder och tillganglighetsproblem finns det
i olika typer av bostader och boendeomraden i Sveriges alla kommuner?

METOD — SA HAR GICK DET TILL

Vad behdvde man?

Det du behévde f6r att medverka i
Bostadsforsoket var:

*  En smart mobiltelefon eller surfplatta och kontakt med
internet.

* Mobilapplikationen Bostadsforsoket. Bild 5. Bostadsforstkets
mobilapplikation.

¢ En tumstock (eller mittband i metall) att mita med,
minst 1,5 m lang.

For att underlitta f6r deltagarna och vara behjilpliga med fragor fanns en Facebook-
grupp for Bostadsforsoket. I den kunde deltagarna stilla fragor till forskarna och projekt-
ledarna men 4ven utbyta idéer och tips med varandra.

Deltagarna kunde dven kontakta Bostadsforsoket via mail eller telefon for att fa teknisk
support eller sina fragor besvarade.

- Pl
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Bild 6. For att medverka behovde du ladda ner Bostadsforsokets app pa en smartphone eller lasplatta. Foto: Kennet Ruona



Hur gjOI‘de man? Steg 3. Mata DEL 3: MATNINGARNA DEL 3: MATNINGARNA

Mitningarna i del 3 var indelade
i fyra avsnitt — entré, kok, bad-

Steg 1. Installera appen rum och évriga utrymmen — i
varje avsnitt svarade man pd ett
Innan deltagarna kunde paborja experimentet behovde de installera appen antal fragor.

Bostadsforsoket pa sin mobiltelefon eller surfplatta.

Vid flera av frigorna som
besvarades i appen fanns
illustrationer och hjilp som
beskrev vad som skulle

mitas eller undersokas. FOREGAENDE FOREGAENDE
FRAG
A

Steg 2. Oppna appen
och genomfor mat-
ningarna

Nar appen var nedladdad Om man klickade pﬁ ( i ) fick 51% FARDIGT ‘ ’ » 51% FARDIGT
oppnade man appen och deltagaren tips om hur man
foljde instruktionerna. skulle mira! Bild 8. Bilder frén Bostadsforsokets mobilapp.

Fragorna var indelade i
fyra delar: Mitningarna och rapporteringen i appen tog ungefir 2025 min att gora.
Del 1. Inledande fragor
om bostaden, t.ex. var
den ligger i Sverige
(postnummer), om det dr
en lagenhet, radhus eller
villa, och om den

har renoverats.

Fragorna

Beroende pa hur man svarade, t.ex. om man har en trappa i sitt boende eller inte, fick
man svara pd 40-50 frigor. Dessa frigor r baserade pa tidigare forskning. En férteck-
ning over alla fragor i appen finns lingst bak i denna rapport.

Del 2. Frigor om
minniskorna som bor
i bostaden.

Del 3. Resultaten av
mitningarna i bostaden.
I appen blev man guidad
genom bostaden och
ombads besvara ett 40-tal
fragor dir man behévde
mita med en tumstock/
métctband.

——

Del 4. Avslutande fragor
om deltagaren hade
kommentarer och
synpunkter. Deltagarens
alder och eventuellt dlder
pd eventuella andra med-  ijg 7. Ksksbankar behover ha en hojd som gor att det ar latt for personer med

verkande. nedsatt rorelseformaga att anvanda ytorna. Susanne Iwarsson och Ann Mari Bild 9. En tumstock och mobilapp var allt som behdvdes for att kunna vara med i Bostadsftrsoket.
Storm mater kdksbankens hjd i en bostad i Lund. Foto: Kennet Ruona Vilken hojd har trappsteget? Foto: Martin Bergman/VA
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RESULTAT

Datahas

Du kan ta del av de data som samlas in i Bostadsférsoket i vir databas pa

I databasen kan du se resultaten for hela Sverige, men
dven filtrera resultaten pid kommun (STEG 1), typ av bostad (STEG 2) och bostadens
dlder (STEG 3). Baserat pé dina val fir du fram de vanligaste miljohindren i de under-
sokta bostiderna men dven hur manga som har rapporterat och vilken aldersgrupp de
tillhér, se bild 11 utifran dina val.

& rorsKar

@

] >FREPAGS

BOSTADSFORSOKET

DATABAS
ANTAL RAPPORTER | BOSTADSFORSOKET HITTILLS: 125
Har kan du se resultaten av era matningar.
Nedan kan du se alla data eller sortera ut en specifik kommun,

typ av bostad och/eller dlder. Sedan kan du se vilka olika miljohinder som
finns i de valda bostédderna i Bostadsforesoket.

STEG 1: STEG 2: STEG 3:

Vilj kommun Vilj typ av bostad Vilj alder pa bostaden

Alla Alla Alla

Ale Enfamiljhus Aldre 4n 1960
Alingsas Flerfamiljshus 1960-1979
Alvesta Annat 1980-2010
Aneby Nyare dn 2010
Arboga

Arjeplog

Bild 10. Skarmdump av Bostadsfdrsokets databas Har kan du se hur manga matningar som gjorts (réd pil) och du
kan &ven filtrera resultaten efter kommun, typ av bostad och &lder pa bostad.

En viktig funktion pa sidan 4r att du ocksa kan fi reda pa vilka miljshinder som

skapar mest tillginglighetsproblem for individer med olika typer och kombinationer av

funktionsnedsittningar, si kallade funktionsprofiler.

2

MEDFORSKARE
Antal deltagare: 125

I
0 till 18 3r 19 till 54 &r 55 till 64 ir 65 till 74 &r 75 till 84 ir 85 och upp Ej angett ilder
RESULTAT

VILKA MILJOHINDER AR VANLIGAST?
Antal bostader: 96

Entré Kok Badrum Ovriga ytor

For korta/ej heldragna
| ledstanger (74%)

: : i Inga stddhantag vid
For liten plan yta utanfor ! . N
p ! For lag arbetsbank (73%) i dusch/badkar eller
huvudentrén (68%) : H

! toalettstol (73%)

Bild 11. Skarmdump av Bostadsfdrsokets databas pa bostadsfirsiket.se/data. Déar kan du se vilka aldersgrupper
deltagarna i ditt urval tillhdr och de vanligaste miljohindren i de valda bostaderna.

Dessa analyser bygger pa principen att olika slags miljohinder skapar olika tillginglig-
hetsproblem for olika individer. En trappa ir inget problem att anvinda f6r den som
gar obehindrat, medan den blir ett tillginglighetsproblem for den som har nedsatt
rorelseformaga.

I databasen gir det att vilja mellan fyra olika kombinationer av funktionsnedsittning-
ar, se bild 12, som ir vanliga nir man aldras, och se vilka miljéhinder som skapar mest
tillginglighetsproblem for respektive kombination.

Fyra olika funktionsprofiler

(J
:R; e Svart att rora sig

e Svart att rora sig +
e Svart att greppa och hira saker

pr e Svart att rora sig +
> B» %& e Svart att greppa och hdra saker +
e Anvénder rullator eller rullstol

5 e Svart att rora sig +
:”» @ ° Své!'_t att greppa och héara saker +
Ak \\k\p e Anvander rullator eller rullstol +
e Synnedsattning

Bild 12. Fyra olika kombinationer av funktionsnedsattningar som &r vanliga nér man aldras. Du kan sortera och se
vilka miljéhinder i databasen som skapar mest tillgénglighetsproblem for respektive funktionsprofil.

B



Vad visade resultaten?

Inventerade bostéder

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000

Totalt antal inventerade bostider: 1 181
Varav lagenheter: 579 (49 5 %)

Varav sméahus (villor, radhus, kedjehus och dvriga bostader): 592 (50,5 %)

0000000000 OCOCGOGOSINOTS
000000000 06O0OCOCCOOSS

00 00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000

Det var totalt 979 (82,9 %) av de inventerade bostiderna
som hade boende som var 65 ir eller dldre. 1 809 av
bostidderna bodde personer som var 65-79 ar och i 170
bodde personer som var 80 ér eller éldre, se diagram 1.

1119 (10,3 %) av bostdderna bodde minst en person som
anvinde rullator eller rullstol.

) ) Diagram 1. Boendealder pd
Flest inrapporterade beddmningar kom fran Skine, de inventerade bostaderna i

Stockholmsomradet och Vistra Gotaland. Se tabell 1. Bostadsforsoket.

Tabell 1. Bostadernas geografiska fordelning i Bostadsférsoket.

OMRADE A

Skéne 35%
Stockholm 21 %
Véstra Gotaland 11%
Nérke/Vastmanland/Uppland 9%
Norrland 9%
Sérmland/Gotland 1%
Halland/Sméland 4%
Ostra Gotaland 4%

Forekomst av miljéhinder,

Forskningen i Bostadsforsoket bygger pa forskning som forskare vid Lunds universitet
har bedrivit under minga ar. Den tidigare forskningen har legat till grund f6r en
vetenskaplig metod som kallas Housing Enabler’. Ett instrument har utvecklats som
omfattar 60 miljohinder. I Bostadsforsoket anvindes en forenklad version, en app med

33 miljohinder.

Resultaten frin Bostadsforsoket visar att det i snitt fanns 14 miljéhinder i varje bostad.
I smahus var det i genomsnitt 16 miljéhinder och i ligenheter 13 miljohinder. Tabell 2
visar hur méinga hinder som finns i olika delar av ligenheter och smahus.

Tabell 2. Antalet miljéhinder i bostaderna. Det genomsnittliga antalet miljohinder i bostadens olika delar, i en jam-
forelse mellan lagenheter och smahus. Antal bostader = 118 . Inom parentes anges maxantalet miljohinder.

DEL AV BOSTADEN ANTAL MILJGHINDER | GENOMSNITT

(max antal miljohinder*)

Lagenheter Smahus
Entréer (11) 4 9
Badrum (8) 4 4
Kok (5) 2 2
Ovriga ytor inomhus (9) 3 4
Totalt (33) 13 16

* Maximalt antal miljohinder (per bostadsdel och totalt) som registrerats i Bostadsforsokets app.

De vanligaste hindren

190 procent av ligenheterna saknades stodhandtag i bad/dusch eller vid toalettstolen.
Det var det vanligaste miljohindret i ligenheter. I smahus var det vanligaste hindret att
det fanns trappsteg som méste passeras for att komma in i och ut ur bostaden. I nistan
alla smahus (98 %) fanns det minst ett trappsteg som maste passeras. Se tabell 3.

5 lwarsson & Slaug 2010
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Tabell 3. De vanligaste miljohindren i lgenheter och smahus. Antal bostader =1 181.
Enligt Lagen om bostadsanpassningsbidrag gir det att soka bidrag for att anpassa sin

MILJOHINDER | LAGENHETER .(.%’ av 79 bf)stad om man {mr en funktionsnedsittning. Enligt Boverkets statistik dr de vanligaste
lagenheter hindren som atgirdas:
Stodhandtag saknas vid dusch/bad och/eller we 90 % * trappor i entrén
Arbetsyta i hojd lamplig for sittande arbete saknas i kiket 86 % ;iigﬁfffg/gosséliﬂ;ﬁﬁ;?llhgijf;;liin olika rum
2 S patgn 4o . o * badkar (som byts mot dusch)
Tvéttfat placerat pa hojd for staende i badrummet 84 % + duschplatser med kanter/niviskillnader
Toalettstol 47 cm eller lagre 74 %
Hur vanliga dessa hinder var i Bostadsforsoket och hur de varierar med bostadens alder
Trappor enda forflyttningsvagen i entrén 68 % ses i tabell 5.

% av 592
smahus

MILJGHINDER | SMAHUS

Tabell 5. Jamforelse av de fem hinder som oftast atgardas genom att bostaden anpassas,
i bostader byggda under olika perioder. Antal bostader = 1 142.

Trappor enda forflyttningsvagen i entrén 98 %
- o o

Stodhandtag saknas vid dusch/bad och/eller we 95 % MILJOHINDER, % BYGGNADSAR

Arbetsyta i hojd lamplig for sittande arbete saknas i koket 89 % Fire 1960 | 1960-1979 | 1980-2010 | Efter 2010

Hog troskel/nivaskillnad/trappsteg till balkong/uteplats 83 % Trappor enda

Tvattfat placerat pa hojd for stiende i badrummet 82 % fbrﬂgtjtningsvégen 93 % 88 % 5% 66 %
i entrén
Trappsteg/trosklar/

De vanligaste miljohindren i bostéder byggda under olika perioder. nivaskillnader mellan 78 % 75 % 57 % 37%

rum i bostaden

Aldre bostider hade fler miljchinder in nyare bostider. Bostider som var byggda for

mer dn 60 ar sedan (fore 1960) hade i genomsnitt 16 miljéhinder. I bostider som var . :
byggda for mindre dn 11 &r sedan (efter 2010) fanns i genomsnitt 9 miljdhinder, se StOdT;E d:[jag ;?klrllas i 93 % 91 % 92 % 91 %
tabell 4. uscn/nad ocn/eller wc
Tabell 4. Jamforelse av antal miljohinder i bostader byggda under olika perioder. Antal bostader = 1 181. Badkar i stallet o o o o
DEL AV BOSTADEN : for duschplats o o o T
e BYGGNADSAR
(max. antal miljohinder*) Dusch med kanter/
Fore 1960 | 19601979 | 19802010 | Efter 2010 niviskillnader 23% 26 % 23 % 9%
Entréer (11) 6 ) 4 2
Badrum (8) 4 4 3 3
Kok (5) 2 2 2 2
Ovriga ytor inomhus (9) 4 4 2 1
Totalt (33) 16 15 12 9

* Maximalt antal miljohinder (per bostadsdel och totalt) som registrerats i Bostadsforsokets app.
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DISKUSSION

Hur kan resultaten anvandas i framtiden?

Resultaten frin Bostadsforsoket visar att det finns manga miljéhinder i vanliga
bostdder i Sverige. Trots att lagstiftning och rikdlinjer sedan linge stiller krav pa
tillginglighet for personer med funktionsnedsittningar ir hindren fortfarande mycket
vanliga. Lagarna reglerar tillgingligheten utifran funktionskrav, och det innebir att
det finns fa bindande regler for hur bostider ska utformas i detalj. Det finns ocksé
manga ildre bostider dir det byggtekniske dr svért att ta bort miljohindren pa ett bra
sitt. Inom bygg- och fastighetsbranschen idr det ocksé vanligr atr tillginglighetskraven
uppfattas som hoga och kostnadsdrivande. Privatpersoner som dger smihus ir ofta
ointresserade och omedvetna om miljohinder och tillginglighetsproblem, sévida inte
de sjilva eller ndgon i familjen eller vinkretsen lever med funktionsnedsittningar.
Sammanfattningsvis finns inte tillricklig kunskap om hur bostider for den dldrande
befolkningen behover vara utformade f6r att fungera for dldre i vardagen.

Tack vare Bostadsforsoket vet vi nu att de undersokningar som forskare tidigare gjort i
vissa delar av landet stimmer vil f6r bostider i hela Sverige.

Resultaten kan ocksé vara virdefulla nir bygglagstiftningen forindras, liksom nir
kommunner och privata akedrer vill forbattra tillgingligheten i bostadsbestandet.

Inom ramen f6r Bostadsforsoket skapades en databas dir vem som helst kan ta del

av resultaten’. Databasen kan anvindas for att analysera hur miljohinder skapar till-
ginglighetsproblem f6r personer med olika kombinationer av funktionsnedsittningar.
Det kan vara anvindbart for personer som funderar pd att flytta och for intresse-
organisationer som vill piverka lokala beslutsfattare.

Lardomar fran projektet
— medborgarforskning med aldre om hoendefragor

Bostadsforsoket ir, vad vi vet, det férsta medborgarforskningsprojektet som genom-
forts i Sverige med ildre som frimsta malgrupp. Aven om skolelever och privatper-
soner ocksa bjods in att medverka var projektets fokus att ta reda pa hur limpliga
bostdder i Sverige dr att dldras i. Vi samarbetade pa lokal och nationell nivd med de tre
storsta pensiondrsorganisationerna (PRO, SPF Seniorerna och SKPF Pensionirerna),
som ir vl representerade i hela Sverige. Med deras hjilp borde det vara enkelt att na ut
till intresserade personer, tinkte vi.

Eftersom vi hoppades att manga ildre skulle vilja medverka satsade vi mycket resurser
pa att utveckla ett bra inrapporteringsverktyg for Bostadsforsoket. Vi ville att appen
skulle bli anvindarvinlig, aven f6r dem som inte anvinder appar si ofta i sina smarta
telefoner. De flesta som medverkade i Bostadsforsoket tyckte ocksd att appen var enkel

U www.bostadsférsoket.se/data. w

Bild 12. Bostadsfdrsokets app. Foto: Kennet Ruona.

att anvinda. Samtidigt visar en uppfoljning vi gjort att kravet pa att ladda ner en app
pa sin telefon eller surfplatta gjorde att ménga avstod fran att medverka.

Bostadsforsoket var egentligen tinke att genomforas 2020. Nir covid-19-pandemin
drog in i borjan av 2020 beslutade vi att skjuta upp Bostadsforsoket ett ar. Senare-
liggningen kan eventuellt ha varit positiv eftersom manga dldre blivit mer vana vid att
anvinda digital teknik i och med pandemin. For att underldtta for deltagarna erbjod
ocksa forskarna teknisk support via telefon och Facebook.

Aven om minga (ca 1 200 personer) deltog i Bostadsforsoket hade vi hoppats kunna
locka dnnu fler, inte minst eftersom frigan om tillgingliga bostider stir hogt pa
agendan hos pensionirsorganisationerna som vi samarbetade med. Féreningarna driver
dessa fragor, bade nationellt och regionalt/lokalt. Samtidigt visade det sig vara svart att
vicka intresse for Bostadsforsoket hos manga dldre. Kanske hade det varit mer intres-
sant for dem att medverka om projektet handlat om fler aspekter i boendet?

Det kan vara svart att planera en uppgift som inte ir f6r komplicerad, men som sam-
tidigt 4r av vetenskapligt virde. Uppgifter i medborgarforskning maste uppfattas som
intressanta men samtidigt vara enkla nog att gora i stor skala, av ménga minniskor. Att
ladda ner en app, svara pd 4050 frigor och mita med tumstock, som var uppgifterna
i Bostadsforsoket, visade sig vara kriavande.

For medborgarforskningsprojekt som involverar dldre tror vi att det 4r vikrtigt att sam-
arbeta nira med pensionirsorganisationer och andra foreningar pa lokal och regional
niva. Det kan vara kloke att skapa kontakt med personer som vill vara ambassadérer
for projektet inom sina organisationer. De kan vara kontaktpersoner, informera och
ge stdd nir det giller digital teknik, vara drivande och engagerade i sakfrigorna som
undersoks.
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FRAGOR | APPEN

Del 1. Om hostaden

1. Var i landet finns bostaden? (postnummer)
2. Vilken slags bostad ir det? (villa, radhus, ligenhet eller annat)

Om ANNAT éir svaret pa friga 2;

3. Ar det: (lantbruk/gard, stuga/torp, kommunalt boende — egen ligenhet,
kommunalt boende - utan kék/badrum, annat)

4. Nir byggdes huset som bostaden ligger i? (fore 1960, 1960-1979, 1980-2010,
efter 2010, VET EJ)

5. Har det gjorts nigon omfattande renovering (t.ex. ombyggnad eller anpassnng)
som forbittrat bostadens tillginglighet de senaste 10 dren?

Del 2. Om manniskorna som hor i hostaden

6. Bor det nigon som 4r 65-79 ar i bostaden?
7. Bor det nigon som ir 80 ér eller dldre i bostaden?
8. Bor det nagon som anvinder rullator eller rullstol i bostaden?

Del 3. Matningar

Om bostaden har flera entréer, badrum eller k6k — mit de som anvinds oftast.

Entrén

Har bostaden flera entreér? Mit den som anvinds mest. Trappor och ramper utanfor
ingangen riknas ocksa.

I lagenhetshus ingar omradet fran ytterdorren hela vigen till ligenhetsdorren, inklusive
trapphus och hiss.

9. Finns det en plan yta, minst 150x150 cm och som inte lutar, direkt utanfér dorren
i huvudentrén?

10. Ar utrymmet vid dérrens 6ppningssida vid huvudentrén mindre in 70 cm?

11. Ar den fria passagen genom nigon av ALLA dérrarna som passeras i entréen inkl.
eventuella hissd6rrar och ligenhetsdorr smalare dn 80 cm?

12. Finns det tunga d6rrar som man maste dppna f6r hand? 7 ligenhetshus ingir
omrddet frin ytterdorren hela vigen till ligenhetsdorren, inklusive trapphus och biss.

13. Finns det dorrar som inte stannar i 6ppet lige, eller som stings snabbt? 7
ligenhetshus ingdr omrédet frin ytterdorren hela vigen till ligenhetsdorren, inklusive

trapphus och biss.
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14. Ar det svirt att forstd (ologiskt) hur man ska dppna dérrarna? 1 ligenbetshus ingir
omridet frin ytterdorren hela vigen till ligenhetsdorren, inklusive trapphus och biss.

15. Krévs det mer 4n ett grepp/en mandver for att 6ppna dorrarna (t ex lossa och vrida
en spirr)? [ ligenhetshus ingdr omridet frin ytterdorren hela vigen till
ligenhetsdirren, inklusive trapphus och biss.

16. Finns det trappsteg/trappor i entrén? OBS! Trappsteg utanfér ytterdérren ingar
ocksa. I ligenhetshus ingdr omridet frin ytterdorren hela vigen till ligenhetsdorren,
inklusive trapphus och biss.

17. Finns det ramp eller hiss i entrén? OBS! Ramp/hiss utanfér ytterdérren ingar
ocksa. [ lagenhetshus ingdr omridet frin ytterdorren hela vigen till ligenbetsdorren,
inklusive trapphus och biss.

18. Finns det inda trappsteg som man maste passera i entrén? OBS! Trappsteg utanfor
ytterdorren ingdr ocksa. [ ligenhetshus ingdr omridet frin ytterdorren hela vigen till
liagenhetsdirren, inklusive trapphus och biss.

Om JA pa friga 16 ochleller friga 18;

19. Ar samtliga trappsteg 15-17 cm héga? OBS! Trappsteg utanfor ytterdrren
ingar ocksa. I ligenhetshus ingir omridet frin ytterdorren hela vigen till
ligenhetsdirren, inklusive trapphus och biss.

20. Finns det ledstinger pa bada sidor om samtliga trappor?

21. Borjar ledstingerna 30 cm innan trappan och fortsitter 30 cm efter?

22. Gar ledstingerna 6ver vilplan, utan avbrott?

23. Ar nagon troskel som passeras i entréen hégre dn 1,5 cm pa nigon sida? /
ligenhetshus ingdr omridet frin ytterdorren hela vigen till ligenhetsdorren, inklusive
trapphus och biss.

24. Ar nigot av utrymmena utanfor eller innanfér dérrarna mindre dn 150 x 150 cm?

25. Finns det andra d6rrar du maste gi igenom dir utrymmet vid 6ppningssidan ir
mindre dn 50 cm?

Koket

26. Ar utrymmet framfor vitvaror (maskiner sisom spis och kyl) mindre in 120 cm?

27. Ar det mer in 50 cm mellan arbetsbink och 6verskipens underkane?

28. Ar det mer dn 140 cm fran golv till dverskipens underkant?

29. Finns det ndgon arbetsbink som ir ligre dn 84 cm?

30. Finns det négra hyllor i binkskdpen som 4r djupare 4n 30 cm, och som inte gir
att dra ut?

31. Behovs det mer dn ett grepp/mandéver (t. ex. vrida och dra) for att hantera
koksinredning, vattenkranar eller vitvaror?

Badrummet

Om bostaden har mer dn ett badrum — mit det som anvinds oftast.

32. Ar troskeln till badrummet hégre dn 1,5 cm pd nigon sida?
33. Ar utrymmet/svingrummet mindre dn 130 x 130 cm?
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34. Finns det stddhandtag bade vid dusch, badkar och toalettstol?

35. Behovs det mer én ett grepp/mandver (t. ex. vrida och dra) for att hantera
inredning eller vattenkranar?

36. Ar det 81 cm (eller mer) fran golvet upp till handfatets évre kant?

37. Ar det 47 cm (eller mindre) fran golvet till 6verkanten pa toalettstolens sittring?

38. Kan man duscha utan att behéva sté i ett badkar?

39. Finns det ndgon kant eller nivéskillnad vid duschplatsen?

40. Finns det utrymme for en pall eller badbrida att sitta pa i duschen/badkaret?

Ovriga utrymmen

Dessa dr utrymmen som du gir igenom for att komma till rum du redan mite (kok
och badrum) men ocksa till vardagsrum, sovrum, kontorsplats (de som anvinds mest)
och till hallen, forvaring och eventuell tvittmaskin inne i bostaden.

41. Finns det trosklar eller nivéskillnader hégre 4n 1,5 cm mellan rum eller golvytor
inne i bostaden? OBS: Giller ¢j till eventuell uteplats/balkong.
OVRIGA UTRYMMEN iGr utrymmen som du behiver gi igenom for att komma till
de rum du redan miitt (kok och badrum) men ocksa for att ta dig till vardagsrum (der
som anvénds mest) och sovrum (ej giistrum), till kontorsplats och hall, forvaring och
eventuell tviittmaskin inne i bostaden.

42. Finns det passager (forutom dorréppningar) i bostaden som ér smalare an 130 cm?
Giller inte mobler utan bara fast inredning (t.ex. utrymme mellan vigg och garderober
ien hall).

43. Ar den fria passagen genom nigon av dorrarna till nédvindiga bostadsfunktioner
inne i bostaden smalare dn 76 cm? Nodvindiga bostadsfunktioner ir
koket,matplatsen, badrummet, vardagsrummet, sovrummet (ej giistrum), kontorsplats,
hall, tutrymme for tvittmaskin (om den dr i bostaden) och forvaring inne i bostaden.

44. Maste man gi i trappa/trappor for att nd nédvindiga bostadsfunktioner?
Nodvindiga bostadsfunktioner ir kiket, matplatsen, badrummet, vardagsrummert,
sovrummet (ej gistrum), kontorsplats, hall, tutrymme for tvittmaskin (om den dr i
bostaden) och forvaring inne i bostaden.

Om JA pa friga 44;

45. Har alla trappor som finns inne i bostaden ledstinger pa bida sidor?
46. Borjar ledstingerna 30 cm innan trappan och fortsitter 30 cm efter?

47. Ar den fria passagen genom dorren till uteplats eller balkong smalare in 84 cm?
Om Uteplats/balkong finns;

48. Ar troskeln till uteplatsen eller balkongen hogre dn 1,5 cm?

Del 4. Avslutning

49. Vilken aldersgrupp tillhor du?
(1-18 ar, 19-54 ar, 5564 ar, 6574 ar, 75—-84 ar, 85+ ar)

50. Genomférde du undersékningen ensam?
Om NEJ pa friga 50;

51. Vilken aldersgrupp tillhér den/de du utfort undersékningen med?
(1-18 ar, 19-54 4r, 55-64 &r, 65-74 4r, 75-84 ar, 85+ ar)
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