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Tack for att du vill medverka
| Bostadsforsoket!

Vad roligt att du vill vara med i ForskarFredags massexperiment 2021 — Bostadsforso-
ket! I denna handledning finns information om den forskning som ligger bakom Bo-
stadsforsoket och information om vad den nya kunskapen kan anvindas till i framti-
den. Det finns dven instruktioner om hur man gar tillviga och vad man behéver for att
medverka. Sist finner ni dven information om vilka delar i skolans liroplan projektet
har direkt koppling till, om du ir lirare och vill genomféra Bostadsforsoket tillsam-
mans med dina elever, samt tips for vidare lisning. Vidare finns det ett kort avsnitt om
hur pensionirer och personer som ir medlemmar i patientorganisationer eller funk-
tionsrittsrorelsen skulle kunna anvinda sig av Bostadsforsokets resultat.

I Bostadsforsdket kommer du att hjilpa forskare vid Lunds universitet att studera
tillgingligheten i bostider runt om i Sverige. Manga ménniskor i Sverige lever med
funktionsnedsittningar, inte minst som en naturlig f6ljd av aldrandet. En del fods med
funktionsnedsittningar eller drabbas av skada eller sjukdom tidigt i livet. Beroende pa
vilka fysiska miljohinder man har i sitt hem kan detta skapa problem i vardagen. Man
kan t.ex. fa svart att ta sig in eller ut ur sin bostad, svirt att klara vardagliga sysslor i
kok eller badrum, svart att ppna fonster och skép eller att rora sig frite i bostaden. Pa
nationell niva saknas det kunskap om hur vanliga sidana fysiska miljohinder ir i olika
slags bostdder.

Du och andra kommer att hjilpa forskarna att fylla den kunskapsluckan! Med hjilp
av appen Bostadsforsdket kommer ni att fd svara pa fragor om hur bostiderna dir ni
bor idr utformade. Exempelvis, finns det hiss, hur héga 4r trosklarna och hur breda ar
dorrarna?

Du kan dven ta del av resultaten vartefter data samlas in. Pi en webbsida kan du i
realtid se hur vi tillsammans samlar in data och hur vi gemensamt bidrar till ny viktig
kunskap om bostiders utformning och eventuella tillginglighetsproblem. Dir kan du
ocksd gora enkla analyser av hur de miljshinder som finns skapar tillginglighetspro-
blem f6r personer med olika slags funktionsnedsittningar. Ta del av resulten pa

www. bostadsforsoket.seldata.

Vetenskapligt ansvariga for Bostadsforsoket ar professor Susanne Iwarsson och docent
Marianne Granbom vid Lunds universitet. De ir forskare vid Institutionen for hilso-
vetenskaper och Centre of Ageing and Supportive Environments (CASE).

Massexperimentet 4r en del av den rikstickande vetenskapsfestivalen ForskarFredag
som genomfors pa ett trettiotal orter runtom i Sverige sista fredagen och l6rdagen i
september varje dr. ForskarFredag 4r en del av en europeisk vetenskapsfestival — Euro-
pean Researchers’ Night — som genomforts samtidigt éver hela Europa.

Bostadsforsiket genomfors i samarbete mellan Lunds universitet, foreningen Vetenskap &
Allméinbet och it-foretaget miThings och finansieras av forskningsridet Forte och EU-
kommissionen. SPF Seniorerna i Skine och PRO Skéne dr samarbetspartners i projektet.
Pensiondrsorganisationerna SPF Seniorerna, PRO och SKPF Pensiondrerna nationellt ger
sitt stod till projektet.
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Mobilappen som anvinds for att rapportera in data till forskarna heter
Bostadsforsoket och ir utvecklad av foretaget miThings.
Den laddas ner pad App Store och Google play.

Information om det praktiska genomforandet finns pa sidan 10 .

G4 girna med Bostadsforsokets Facebook-grupp:
https:/lwww.facebook.com/groups/bostadsforsoker2021
Dir kan du stilla fragor kring experimentet och se svar pa fragor fran andra.
Du kan dven mejla till oss pa massexperiment@forskarfredag.se.

Under perioden 1 september — 31 oktober 2021 har vi telefonsupport
mandag, onsdag och fredag kl. 9-10.30 via telefon nummer 046-222 19 30.

Lycka till med din medverkan i Bostadsforsoket 2021
och stort TACK for att ni bidrar till denna viktiga forskning!

Susanne Iwarsson, professor i gerontologi vid Lunds universitet, Marianne
Granbom, docent i arbetsterapi vid Lunds universitet och Martin Bergman,
utredare och projektledare pa Vetenskap & Allmianhet.
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SYFTE OCH BAKGRUND

Aldrande bostider och aldrande befolkning

Sveriges befolkning blir allt dldre och fler och fler lever langt upp i aren. De stora
medicinska framstegen gor att méinga overlever sjukdomar och lever lingre, men det
far dven dill f6ljd att vi i stdrre utstrickning lever med sjukdomar och skador som
leder till funktionsnedsittningar, se begreppsruta 1. Dirfor blir gruppen ildre allemer
varierad och allt fler lever i minga ar med funktionsnedsittningar som kan innebira
utmaningar i vardagen.

Mindre @n 5 procent av de i Sveriges befolkning som 4r 65 ar eller dldre bor i det vi i

dagligt tal kallar "dldreboenden”, dvs vird- och omsorgsboenden. Antalet platser i sa-
dana boenden har minskat drastiskt under senare &r och man far oftast inte méjlighet
att flytta till ett sidant boende f6rrin man har omfattande behov av vard och omsorg.

De flesta ildre personer vill (och be-
héver...) bo kvar “hemma” s linge
det gir. En grundliggande forutsite-
ning f6r det man kallar kvarboende
dr att bostaden ir tillginglig for per-
soner med funktionsnedsittningar.
Fysiska miljéhinder, se begreppsruta
1, som att det saknas hiss eller ramp
kan leda till att man inte kan ta sig
in eller ut ur bostaden pa egen hand,
att det finns dorrar man inte orkar
oppna eller stinga eller som ir for
smala att passera med en rollator.
Andra exempel dr att det dr trdngt i
badrummet, enbart finns badkar och
ingen duschplats, att duschkabinen
har hoga kanter eller att det saknas
stddhandtag. Det kan vara oméjligt
att komma ut pa balkongen for att
troskeln ar for hog, eller att dorren dr
smal och svar att oppna.

Allt detta dr exempel pa tillginglig-
hetsproblem, alltsd de problem som
uppstar nir personer med funk-

tionsnedsittningar stdter pa fysiska

eal s v Bild 1. Entrémitning i Bostadsforsoket med Stig Alund,
mllJOh”}d_er' ?ost'adsforﬁoket har ordférande for CASE brukarrdd och medlem av PRO Skénes
fokus pa tlllganghghet for personet styrelse och forskaren Susanne Iwarsson i en ldgenhet i Lund.
med fysiska funktionsnedsittningar.  Foto: Kennet Ruona



Begreppsruta 1.

Funktionsnedsattning: Nedsact forméga hos en eller en grupp individer. P4
engelska motsvaras detta av impaired body function, (functional) impairments,
functional limitations. Funktionsnedsittningar kan vara av ménga olika slag.
Bostadsforsoket fokuserar pa fysiska funktionsnedsittningar.

Miljohinder: Fysiska hinder i miljon, det som mits i Bostadsforsoket.

Funktionshinder: Uppstir i motet mellan individen och miljé. Nir omgivningen
inte 4r anpassad till en personen med funktionsnedsittning. Om en skola,
bostad eller arbetsplats inte dr utformad sa att den passar personens forméiga
uppstar alltsd funktionshinder. Denna term motsvaras pd engelska av disability.

Det ir inte bara befolkningen som
blir dldre och ildre, dven bostads-
bestandet i Sverige dldras. Forskning
visar att miljohindren ar fler i dldre
lagenheter 4n i de som byggts under
senare ar'. Under ménga ar har
nyproduktionen av bostider varit
lag i Sverige, vilket innebir att en
stor andel av landets bostider har
ménga miljohinder som véllar «ill-
ginglighetsproblem for alla de som
lever och aldras med funktionsned-
sittningar’.

Sedan ménga ar kréver lagstiftningen
i Sverige att bostdder ir tillgingliga
for personer med nedsatt funktions-
formaga. I Boverkets byggregler
(BBR) finns det manga exempel pa
krav som ska vara uppfyllda,
exempelvis hur trappor i entréer ska
vara utformade, hur breda dorrar i -+ e
entréer och inomhus ska vara och att S AL
det inte ska finnas nigra nivéskillna- i

der vid passage genom dérrar. Trots  Bild 2. Falkdping fran utsikistornet pa Mosseberg. Foto: Nasko,
detta finns det fysiska miljohinder Public domain, via Wikimedia Commons.

som leder till tillginglighetsproblem

dven i nyproducerade och nyrenoverade bostider. Detta beror dels pé traditioner i
bygg- och fastighetssektorn, att man bygger pa ett sitt som man gjort tidigare, dels pa
okunskap om édldrandets konsekvenser och attityder till tillginglighetsproblematiken’.

I Granbom m. fl. 2016
2 Pettersson m. fl. 2018
3 Jonsson m. fl. 2021



P =

Bild 3. En hog troskel gor det svart att anvanda balkongen. Susanne Iwarsson fran CASE och Ann Mari Storm fran
CASE brukarrad mater trosklarna i en lagenhet i Lund. Foto: Kennet Ruona

Aven hos befolkningen i stort ir kunskapen om hur en bostad bér vara utformad for
att passa ildre personer lag. Hilften av svenskarna som 4r 65 ar eller ildre bor i hus
som de sjilv dger och i denna del av bostadsbestindet finns det manga miljohinder,
dven i nyare bostider®. Fa av oss kan, eller vill, tinka pd att vi i framtiden kan fa funk-
tionsnedsittningar, nir vi bygger om eller renoverar den egna bostaden.

Bostader som fungerar for alla

For den som lever med funktionsnedsitt-
ningar redan i unga ér eller mitt i livet

ir situationen pa flera sitt likartad, men
samtidigt annorlunda. For barn med
funktionsnedsittningar och deras familjer
dr situationen ofta mycket komplex, inte
minst eftersom de vixer och utvecklas.
Hela familjen paverkas och behoven for-
dndras over tid. Idag 4r det vanligt att barn
och ungdomar bor i flera olika bostider
beroende pa familjekonstellation. Vidare
byter man bostad ett flertal ganger under
livet; flyctar hemifran, studerar pa annan
ort, flyttar ihop med nigon eller separerar,
osv.

s =
ning med kryckor.

Bild 4. Barn med funktionsnedsatt
Foto: Pixabay

Nir det giller miljohindren genererar de tillginglighetsproblem pa ungefir samma sitt
som for ildre, dtminstone f6r vuxna. De grundliggande principerna giller dven for
unga, som att den som anvinder rollator eller rullstol vanligen inte kan forflytta sig i

trappor.

* Granbom m. fl. 2016 7



Brist pa kunskap

Det finns idag inga tillforlitliga data om tillgingligheten i det svenska bostadsbestandet
pa nationell niva. De kartliggningar som gjorts pA kommunal niva har sinsemellan
gjorts pa olika sitt, vilket gor det svart att jimfora mellan kommuner. De nationella
register som finns i Sverige, t.ex. ligenhetsregistret och fastighetsregistret, har inga
detaljerade uppgifter om forekomsten av miljohinder’.

Det finns manga stora forskningsprojekt om aldrandet, bade i Sverige och internatio-
nellt, men ytterst fa storre studier har gjorts om bostiders tillginglighet.

Tillginglighet 4r bara en — men viktig — pusselbit i samspelet mellan individen och
miljon. Den filosofi som idag ir vigledande for design och planering av exempelvis
bostédder, savil nationellt som internationellt, kallas ”universell utformning”. Detta
innebir att miljéer och produkter ska utormas pa ett sitt som fungerar for alla.® Uni-
versell utformning kan anvindas vid nybyggnation eller omfattande ombyggnads- och
renoveringsprojekt, medan det existerande bostadsbestindet kriver att man dtgérdar
miljohinder i befintliga — ofta gamla — bostidder. De krav som stills pa tillginglighet
ir ofta ldgre dn kraven for universell utformning, men ir en forsta och basal forutsitt-
ning for att minniskor som lever och dldras med funktionsnedsittning ska kunna bo i
“vanliga” bostdder sd linge de vill.

Bild 5. Kvinna pa promenad i sitt bostadsomréde. Foto: Centre for Ageing Better, CCO 1.0 Universal

Bostadsforsoket mojliggor en unik kartliggning av svenska bostider och kommer att
generera ny viktig kunskap. Projektet baseras pa tidigare forskning, som bedrivits un-
der manga ar. Den tidigare forskningen har legat till grund for en vetenskapligt provad

5 Boverket, 2016
6 warsson & Stahl, 2003



metodsom kallas Housing Enabler’. Forskarna har samlat in data om boende och funk-
tionsnedsittningar hos personer i olika aldrar, med olika sjukdomar/funktionsnedsitt-
ningar och i olika linder®. Med hjilp av denna stora mingd data har de dels kunnat
identifiera vilka miljchinder som ir viktigast att mita’ och vilka kombinationer av
funktionsnedsittningar som 4r vanliga bland de allra dldsta’. Den tidigare forskningen
har dven gett oss ny kunskap om hur tillginglighetsproblem forandrats dver tid bland
dldre som flyttat till en annan bostad''.

Forskarna i Bostadsférsoket vill utifrin denna tidigare forskning nu fi mer kunskap
om hur vanliga miljohinder ér i villor, radhus och ligenheter runt om i Sverige. De
kan omajligt samla in dessa data utan hjilp frin oss alla.

Med den nya kunskapen kan forskarna utveckla rekommendationer till kommuner
och byggféretag om hur de pa ett bra och kostnadseffektivt sitt kan bygga bort och
undvika miljchinder, bade i nyproduktion av bostider och vid renoveringar. Aven
privatpersoner kan fa hjilp att planera lingsiktigt nir de bygger om och renoverar
hemma. Kunskapen kommer ocksa att kunna anvindas till att paverka och forbittra
policyarbete och lagstiftning kring tillgingligt byggande. P lingre sikt kan kunskapen
bidra till att fler dldre personer och personer med funktionsnedsittning kan leva sjilv-
standiga, aktiva och goda liv i vanliga bostider.

Bostadsforsokets forskningsfraga:

Vilken typ och omfattning av fysiska miljéhinder och tillganglighetsproblem finns det
i olika typer av bostader och boendeomraden i Sveriges alla kommuner?

Engagemang, paverkan och medhorgarforskning

Manga ildre ir engagerade i frigor om tillgingliga bostider men upplever att de har
svart att f gehor. Genom Bostadsforsoket vill vi skapa uppmirksamhet kring frigor
som ror tillgingliga bostdder. Genom projektet skapas ny kunskap som kan anvindas
av t.ex. pensionirsorganisationerna for fortbildning inom sina organisationer, men
dven som underlag f6r opinionsbildning och paverkansarbete lokalt och nationellt.
Med stod av de vetenskapliga resultaten kan man fortsitta att arbeta med analyser av
insamlade data under ling tid efter det att Bostadsforsoket avslutats, och dirmed fa
forskningsbaserade argument for att kunna paverka lagstiftning och regelverk kring
byggande och bostider och bidra till att skapa béttre forutsictningar for act forbitera
tillgingligheten i det svenska bostadsbestindet.

Genom att engagera pensionirs- och patientforeningar, funktionsritesrorelsen, lirare
och skolelever i Bostadsforsoket skapas tillfillen f6r lirande om dldrande och hilsa, om
dldrandets forutsittningar, och dven om betydelsen av tillgingliga bostider f6r barn

7 |warsson & Slaug, 2010

& Gefenaite m fl 2019; Iwarsson m fl 2006; Lofqvist m fl 2017; Norin m fl 2017; Slaug m fl 2017
9 Carlsson m fl 2009; Iwarsson m fl 2012

10 Slaug mfl 2011

1 Granbom m 1 2016 9



anvandning och spridning av resultat.

och yngre som lever med funktionsnedsittningar. Ytterst handlar tillginglighet om
forutsiteningar for att fungera i vardagen och kinna sig inkluderad i samhillet.
Bostadsforsoket och dess resultat kan anvindas av exempelvis pensionirsféreningar,
lokalt och nationellt, for att visa pd hur vanliga miljohinder skapar tillginglighets-
problem f6r olika grupper i den dldrande befolkningen. Mer om hur resultaten kan
komma att anvindas hittar du pé sidan 19.

Temat for Bostadsforsoket dr brett och kan anvindas i flera olika delar av skolunder-
visningen och fungera som underlag for diskussioner och reflektioner inom flera olika
idmnen. Mer detaljerad information om vilka delar av liroplanen som projektet kopp-
lar dill hittar du pa sidan 20.

Bostadsforsoket ar ett exempel pa medborgarforskning (pé engelska: citizen science),
dir forskare tar hjilp av allmidnheten for att besvara frigor de inte har méjlighet att
undersoka pd egen hand, se bild 6. Vetenskap & Allmianhet har sedan 2009 bjudit
in skolklasser, foreningar och privatpersoner att bidra till riktig forskning genom det
arliga massexperimentet.

MEDBORGARFORSKNING = samskapande med allmanheten i forskningsprocessen.

Grasrotsfinansiering.
Hjalpa till med nya mdjliga finansiarer

o0 e
[ N
Ge input till utformning och bakgrund.
Hjalpa till med prioritering.
[ )
Samla data/
utfora experiment.
y \/

4. A
Datainsamling/
experiment

Bidra till eller

[ )
skapa en forskningsfraga
och hypotesheskrivning.

. FORSKNINGSPROCESSEN

Analysera data
och tolka resultat.

6.
?. Skriva artikel
Publicera/ eller rapport

[ 0 pres. resultaten
' ' vetenskapligt

Ges erkdnnande.

Driva férandring/

aflje
aflje A/

[
Ge kommentarer och aterkoppling/
samskriva.

Bild 6. Bostadsfdrsdket ar ett exempel pa medborgarforskning som handlar om att allménheten, alltsa personer som
inte ar forskare, hjalper forskare att undersika olika fragor. /llustration: Lotta W Tomasson/VA CC BY-NC 2.0

For forskarna innebir detta unika mojligheter att samla in stora mingder data frin
hela landet. For dig som medverkar innebiér det att du far vara en del av riktig forsk-
ning, f en inblick i forskningsprocessen och inte minst fa lira dig mycket nytt inom
ett omrade du kanske inte tidigare visste sd mycket om.
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De globala malen for hallbarhet

Bostadsforsoket bidrar till att uppfylla Agenda 2030. 2015 antog alla FN:s medlems-
linder Agenda 2030, som inrymmer 17 Globala mal for héllbar utveckling. En héllbar
utveckling tillgodoser dagens behov utan att dventyra kommande

generationers mojligheter att tillgodose sina behov i framtiden.

En hillbar utveckling kan delas upp i ekologisk, social och ekonomisk héllbarhet. En
ekologisk hallbarhet kan ses som forutsitening for savil social som ekonomisk héllbar-
het. Social hallbarhet ligger till grund for att en ekonomisk hallbarhet ska vara méjlig.

mounmerees 10 Biker 12 i
OCHPRODUKTIN

EKONOMI 73 j&;; = 0o

SAMBALLE B B
i | 1]
g seune e

MILIO

TENTHATTENDCH 13 SRR ML ) Wiriciian 15 EROSTSTENOCH
SUMIEF (R AL HERADRNGARNA RESUNGEE mmss

7 @i &

Bild 7. De 17 globala malen for hallbar utveckling. Dar den ekologiskhélbarheten nederst ger forutsattningar for
social hallbarhet som i sin tur ligger till grund for den ekomomiska hallbarheten.
Illustration: Lotta W Tomasson/VA CC BY-NC-SA 4.

Bostadsforsoket bidrar framst till:

e Mal 3: God hilsa och vilbifinnande
e Mal 11: Hallbara stider och samhillen,

speciellt delmdl 11.3 och 11.B se ikoner. i
DELMAL 1B

DELMAL 11-3

GODHALSAOCH 1 HALLBARA
VALBEFINNANDE STADER OCH
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INKLUDERANDE OCH RESURSEFFEKTIVITET
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SA GAR DET TILL

Vad hehdver man?

Det du behéver for att medverka i Bostads-
forsoket ar:

*  En smart mobiltelefon eller surfplatta
och kontakt med internet.

*  Du behéver ladda ner mobil-
applikationen Bostadsforsoket.

I appen framgar det vad man ska mita
och undersoka i bostaden.

e Du behéver ocksi en tumstock (eller
mattband i metall) att mita med, minst Bild 8. Tumstock. Foto: Za, CC BY-SA 3.0
1,5 m lang. Observera att tumstocken/ via Wikimedia Commons
méttbandet méste vara i gott skick sa att
mitningarna blir korrekta.

I flera av frigorna som man ska besvara ombeds du mita olika utformningsdetaljer
i bostaden.

Ta girna hjilp av nigon familjemedlem eller véin (girna nigon som ir bra pa att
anvinda appar) om du fastnar pa nigot steg i instruktionerna.

E coReVe®
60

8029°
AT

ny
K

Bild 9. For att medverka behdver du ladda ner Bostadsférsokets app pa en smartphone eller Idsplatta. Foto: Kennet Ruona
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Om du stoter pa problem och inte far hjilp av i denna handledning kan du gi med i
Bostadsférsokets Facebook-grupp:
bttps:/fwww.facebook.com/groups/bostadsforsoket2021.

Dir kan du stilla fragor kring experimentet och se svar pa fragor fran andra.

Du kan dven kontakta oss via mejl: massexperiment @forskarfredag.se eller via telefon
046-222 1930 under september och oktober 2021. Vi har telefontid pd mandagar,
onsdagar och fredagar mellan kl. 9 - 10.30

Hur gér man?

Steg 1. Installera appen

Innan ni kan pabérja experimentet behéver du installera
Bostadsforsoket pa din mobiltelefon eller surfplatta, eller
den enhet ni kommer anvinda er av om ni jobbar flera ihop.

1. Se till att du har internetuppkoppling.

Bild 10. Bostadsférsokets
mobilapplikation.

2. Ga dll Play butiken, Google Play (om du har en Android
telefon/surfplatta) eller App Store (om du har en Apple
iPhone/iPad) och sok efter Bostadsforsiket.

3. Folj instruktionerna pa skirmen for att
installera appen.

Har du en mobiltelefon med Android-system ' l

maste den ha Android 5.0 f6r att kunna installera

[ 4
appen. Google Play App Store

Ta reda pé vilken Android-version du har genom
att dppna appen Instillningar pd telefonen. Tryck
pa System langt ned pa skirmen f6ljt av Avancerar
Foljt av Systemuppdatering. Dir kan du se
Android-versionen och om du behover uppdatera
den.

Bild 11. Ladda ner Bostadsforsokets mobil-
applikation via googleplay eller App Store.

Bostadsforsokets app 4r ganska stor och behover mycket utrymme pa din telefon eller
surfplatta. Du kan behova radera andra appar som du inte anvinder f6r att ladda ner

Bostadsforsoket. Nir du genomfort din rapportering kan du alltid radera appen sa far
du mer plats pd telefonen igen.

Steg 2. Oppna appen

Nir du trycker pA STARTA borjar du fa frigor som du ska besvara och med hjilp av
appen som sedan rapporterar in till forskarnas databas.
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Fragorna indelade

i fyra delar.

Del 1. Ar nigra
inledande frigor om
bostaden, t.ex. var

den ligger i Sverige
(postnummer), om det
ir en ligenhet, radhus
eller villa och om den
har renoverats.

Del 2. Handlar om
minniskorna som bor
i bostaden.

Del 3. Hir registrerar du

resultaten av mitning-
arna i bostaden. Du blir
i appen guidad genom
bostaden och ombeds
besvara ett 40-tal fragor
dir du kan behdva mita
med en tumstock/matt-

band.

Del 4. Ar avslutande
fragor om du har
kommentarer och
synpunkter. Din édlder
och eventuellt dlder pa
andra medverkande
om ni ir flera som
rapporterar ihop.

Steg 3. Méta

Mitningarna i del 3

ir indelade i fyra avsnitt
— entré, kok, badrum
och 6vriga utrymmen —

Bild 12. Koksbhankar behdver ha en hdjd som gor att det ar |att for personer med
nedsatt rérelseformaga att anvanda ytorna. Susanne Iwarsson och Ann Mari
Storm méter koksbankens hdjd i en bostad i Lund. Foto: Kennet Ruona

i varje avsnitt ska du svara pa ett antal frigor.

0BS: Mat noggrant och systematiskt — 6gonmatt duger inte.

Tumstocken/méttbandet skall hillas rake och kolla noga sa att du far enheten ritt
(cm). Detta dr mitdata som ska anvindas i forskning.

%



Vid flera av frigorna som ska DEL 3: MATNINGARNA DEL 3; MATNINGARNA
besvaras i appen finns . T e
illustrationer och hjilp som
beskriver vad som ska mitas
eller undersokas.

Koket Koket

Ar utrymmet framfér
vitvaror (maskiner sdsom
spis och kyl) mindre an 120

Klicka pa (i) sd far du upp tips

om hur du ska mita!

For att stinga informationen »
trycker du pd (x ):et i hogra ‘
hérnet.
FOREGAENDE FOREGAENDE NASTA

o . FRAGA FRAGA FRAGA
I appen ser du ocksd var du ir i L — — —
din undersokning genom att se SrREE p—
pa procent-balken hur stor del
av fragorna du har gjort och Bild 13. Bilder fran Bostadsforsokets mobilapp.
hur mycket du har kvar.

Tidsatgang

Mitningarna och rapporteringen i appen tar ungefir 20 - 25 min att gora.

Fragorna

Beroende pa hur man svarar, t.ex. om man har en trappa i sitt boende eller inte, far
man svara pa 40 - 50 frigor. Dessa frigor idr baserade pa tidigare forskning. (se sidan 8).
Du hittar en forteckning 6ver alla fragor som finns med i appen lingst bak i denna
instruktion pa sidan 27.

TIPS: Gor det garna tillsammans!

Gor mitningarna till en samarbetsévning dir en person ldser instruktioner och
skoter appen och en annan miter med tumstocken/mattbandet.

Samarbeta girna generationer emellan! G hem till en ildre slikting och gor
mitningen tillsammans i deras bostad. Ar ni en skolklass? Ta d4 kontakt med er
lokala pensionirsférening. Gor det som en uppgift pé fritids, i scouterna, med
barnbarnen, i familjen eller tillsammans med en kompis.

OBS: Vi uppmaner er att folja de férbud, rad och rekommendationer som giller
dir du bor med anledning av Coronapandemin.
Se till exempel hetps:/fwww. krisinformation.se/

»



VAR TAR JAG DEL AV RESULTATEN?

Se resultaten komma in i realtid!
Du kan ta del av de data som samlas in i Bostadsférsoket i vir databas pa
www. bostadsforsoket.se/data. Dir kan man bide se resultaten frin mitningarna

vartefter de samlas in och hur den mitning du gjorde bidrar till helheten. Du kan dven
ta del av resultaten efter det att datainsamlingen ir avslutad.

DATABAS
ANTAL RAPPORTER | BOSTADSFORSOKET HITTILLS: 125
Har kan du se resultaten av era matningar.
Nedan kan du se alla data eller sortera ut en specifik kommun,

typ av bostad och/eller dlder. Sedan kan du se vilka olika miljohinder som
finns i de valda bostaderna i Bostadsforesoket.

STEG 1: STEG 2: STEG 3:

Vilj kemmun Vilj typ av bostad Vilj alder pa bostaden

Alla Alla Alla

Ale Enfamiljhus Aldre 3n 1960
Alingsas Flerfamiljshus 1960-1979
Alvesta Annat 1980-2010
Aneby Nyare édn 2010
Arboga

Arjeplog

Bild 14. Skarmdump av Bostadsfdrsokets databas Har kan du se hur manga matningar som gjorts (réd pil) och du
kan &ven filtrera resultaten efter kommun, typ av bostad och &lder pa bostad.

I databasen kan du se resultaten for hela Sverige, men 4ven filtrera resultaten pa kom-
mun (STEG 1), typ av bostad (STEG 2) och bostadens dlder (STEG 3). Baserat pa
dina val fir du fram de vanligaste miljohindren i de undersokta bostiderna men dven
hur manga som har rapporterat och vilken dldersgrupp de tillhér, se bild 15 utifran
dina val.



MEDFORSKARE
Antal deltagare: 125

I
0 ill 18 ir 19 till 54 ar 55 till 64 ar 65 till 74 ar 75 till 84 ir 85 och upp Ej angett alder

RESULTAT

VILKA MILJIGHINDER AR VANLIGAST?
Antal bostader: 96

Entré Kék Badrum Ovriga ytor

; | Inga stddhantag vid
For liten plan yta utanfor ¢ .
: i For lag arbetsbank (73%) : dusch/badkar eller
huvudentrén (68%) H H
i i toalettstol (73%)

For korta/ej heldragna
| ledstanger (74%)

Bild 15. Skarmdump av Bostadsforsikets databas pa bostadsfirsiket.se/data. Dar kan du se vilka aldersgrupper
deltagarna i ditt urval tillhdr och de vanligaste miljohindren i de valda bostaderna.

En viktig funktion pa sidan 4r att du ocksa kan fi reda pa vilka miljshinder som
skapar mest tillginglighetsproblem for individer med olika typer och kombinationer av
funktionsnedsittningar, si kallade funktionsprofiler.

Dessa analyser bygger pa principen att olika slags miljohinder skapar olika tillginglig-
hetsproblem f6r olika individer. En trappa dr inget problem att anvinda fér den som
gar obehindrat, medan den blir ett tillginglighetsproblem for den som har nedsatt

rorelseformaga.
I databasen kan man vilja mellan fyra olika kombinationer av funktionsnedsittningar,

se bild 16 som ir vanliga nir man dldras och se vilka miljéhinder som skapar mest
tillginglighetsproblem fér respektive kombination.

Fyra olika funktionsprofiler

®
:x; e Svart att rora sig
®

R; {,» e Svart att rora sig +
K ©SE o Svart att greppa och hara saker

® . e Svart att rora sig +
:R; \ ) %& e Svart att greppa och hidra saker +
S e Anvander rullator eller rullstol

° .o e Svart att rora sig +

=) e Svart att greppa och hdra saker +
>R; g\@ %&, @ o Anvénder rullator eller rullstol +
e Synnedsattning

Bild 16. Fyra olika kombinationer av funktionsnedsattningar som &r vanliga nar man aldras. Du kan sortera och se
vilka miljohinder i databasen som skapar mest tillganglighetsproblem for respektive funktionsprofil.
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Popularvetenskaplig slutrapport

Nir datainsamlingen ir avslutad den 31 oktober 2021 kommer forskarna att analysera
alla data som kommit in i Bostadsforsokets databas. Resultat och slutsatser kommer
att presenteras i en populdrvetenskaplig slutrapport som kommer att publiceras under
varen 2022.

Utdver den populidrvetenskapliga rapporten kommer forskarna att publicera en eller
flera engelsksprikiga vetenskapliga artiklar. De vetenskapliga artiklarna vinder sig i for-
sta hand till andra forskare och experter in om samma forskningsomrade och publice-
ras i vetenskapliga tidsskrifter som manga forskare ldser. Innan artikeln publiceras gir
den igenom en granskning dar forskare inom samma filt sikerstiller att forskningen

ir vil genomford och att man har fog for de slutsatser man drar. Detta dr en viktig
process i forskningen och en kontrollfunktion forskare anvinder for att garantera den
vetenskapliga kvaliteten. Denna delen av forskningsprocessen (se nr 7 i forskningspro-

cesscirkeln i bild 6 ) kan ibland ta lang tid, upp till flera ar.

Under "Lis mer” pé sidan 25, kan du hitta vetenskapliga artiklar som berér liknande
forskning som i Bostadsforsdket och som detta medborgarforskningsprojeke bygger pa.

BlId 17. Era rapporteeringar i Bostadsfarsokets app kommer resultera i en populdrvetenskaplig rapport under varen
2022. Foto: Kennet Ruona



FOR PENSIONARS- OCH PATIENTFORENINGAR

For forsta gingen i ForskarFredags massexperiment 4r dldre personer en uttalad och
viktig méalgrupp. Férutom den huvudsakliga forskningsfragan om miljéhinder och till-
ginglighetsproblem (se sidan 8) ir forskarna intresserade av att undersoka om, och pa
vilket sdtt dldre vill och kan medverka i denna typ av projekt. Dirfor genomfors ocksa
en parallell utvirderingsstudie av Bostadsforsoket dir ett urval av de som medverkar
dven blir inbjudna att delta i en enkidtundersokning, via sina respektive lokalféreningar.

Forskarna idr ocksa intresserade av att folja om, och pé vilka sitt, pensionirs- och
patientféreningar runtom i landet kommer att anvinda de data som samlats in. Ni
som har lokalféreningar kanske bestimmer er for att ta fram data f6r den egna kom-
munen med hjilp av databasen pd www.bostadsforsiket.se/data (sidan 16). Ni kan da
som forening presentera de vanligaste miljohindren i ligenheter och smahus i kommu-
nen och ocksa sitta dessa i relation till personer med olika funktionsprofiler (se bild 16)
for att illustrera vilka miljohinder som vallar mest tillginglighetsproblem.

Sédan information kan anvindas som underlag for diskussioner, exempelvis i studie-
cirklar for medlemmarna om boendefrigor, eller for att uppvakta kommunala tjinste-
min, politiker och foretag i fastighetssektorn i bostadsforsorjningsfrigor. Underlaget
kan ocksa anvindas for att skapa medial
uppmirksamhet f6r frigor som ror ald-
rande och behovet av tillgingliga bostader,
foreningarna kan ta initiativ till att genom-
fora lokala inventeringar av tillginglighets-
problem i valda delar av en kommun, i
samarbete med kommunala fastighetsbolag
eller i bostadsrittsforeningar.

I sluitindan 4r det ni som medverkar i
denna medborgarforskning, som férening
eller intresseorganisation, som 4r nirmast
berdrda och som darfor bist kan diskutera
er fram till hur de data som samlas in i Bo-
stadsforsoket kan anvindas pa bade lokala
och nationella nivaer. Sivil forskarna pé
Lunds universitet som Vetenskap &
Allmianhet vill darfor uppmana er alla

att anvinda databasen och diskutera hur
resultaten kan anvindas for att bidra till
att utveckla bostadsbestandet i Sverige for
att bittre mota den dldrande befolkning-
ens behov och 6nskemal. Pa sé sdtc kan
resultaten frin Bostadsforsoket spridas och
anvindas i samhillet i stort, vilket dr en Bild 18: Kvinna utanfér sin bostad.
viktig del utover den strikt vetenskapliga Foto: Centre for Ageing Better
rapporteringen.
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FOR LARARE

I liroplan for grundskolan samt for forskoleklass och fricidshemmet (Lgr11) beskrivs
i delen om forstielse och medminsklighet att “skolan ska frimja forstaelse f6r andra
minniskor och férmaga till inlevelse”. Vidare star att ingen i skolan ska utsittas for
diskriminering pa grund av funktionsnedsittning.

Att medverka i Bostadsforsoket ger ett bra tillfille att i undervisningen tala om och
ldra sig mer om funktionsnedsittningar och tillginglighetsproblem, for att hos eleverna
frimja forstdelsen for andra minniskors forutsictningar for ett sjilvstindigt och aktive
liv.

Bostadsforsoket ger dven tillfille att i undervisningen prata om forskning om veten-
skap och vetenskaplig metod samt hur forskning paverkar oss i vir vardag. Att medver-
ka ger ocksd mojlighet att i undervisningen prata om begreppet medborgarforskning,
vad det dr och hur det gir till, men 4ven hur det kan ge oss verktyg att paverka och
utveckla samhillet vi lever i, samtidigt som det f6r forskningen framit.

Bostadsforsoket har kopplingar till 1aroplaner och bland annat
foljande delar av kursplanerna for grundskolan:

FRITIDSHEMMET
Syfte:

”Vidare ska undervisningen bidra till att utveckla elevernas intresse fér och kunskaper
om natur, teknik och samhille genom att ge dem mojligheter att utforska, stilla fragor
kring och samtala om f6reteelser och samband i omvirlden. Undervisningen ska ocksé
ge eleverna mojlighet att anvinda matematik for att beskriva omvirlden och losa var-
dagliga problem. Vidare ska undervisningen ge eleverna majlighet att utveckla kunska-
per om hur de olika val som minniskor gor kan bidra till en hallbar utveckling.”

Centralt innehall

e  Matematik som redskap for att beskriva vardagliga foreteelser och for att 1sa
vardagliga problem.

SAMHALLSKUNSKAP

Minniskor har alltid varit beroende av att samarbeta nir de skapar och utvecklar
samhillen. I dag star minniskor i olika delar av virlden infor bide méjligheter och
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problem kopplade till digitalisering, globalisering, hillbar samhillsutveckling och in-
terkulturella relationer. Kunskaper om samhillet ger oss verktyg sd att vi kan orientera
oss och ta ansvar for virt handlande i en komplex virld.

Syfte:

”Undervisningen i amnet samhillskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar kunska-
per om hur individen och samhillet paverkar varandra. Genom undervisningen ska
eleverna ges mojlighet att utveckla en helhetssyn pa samhillsfragor och samhillsstruk-
turer.”

”Eleverna ska vidare ges mojlighet att utveckla kunskaper om samhillsvetenskapliga
begrepp och modeller. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar fortrogenhet
med de minskliga rittigheterna och med demokratiska processer och arbetssitt.”

Bild 19. En tumstock och mobilapp ar allt som behdvs for att kunna vara med i Bostadsforsoket, ForskarFredags
massexperiment 2021. Vilken hojd har trappsteget? Foto: Martin Bergman/VA
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Centralt innehall a4k 1-3 i grundskolan

Att leva i virlden:

e Grundliggande minskliga rittigheter sdsom alla minniskors lika virde samt
barnets rittigheter i enlighet med konventionen om barnets rittigheter
(barnkonventionen).

Att undersoka verkligheten:

*  Metoder for att soka information fran olika killor: intervjuer, observationer och
mitningar. Hur man kan virdera och bearbeta killor och information, savil med
som utan digitala verktyg.

Centralt innehall a4k 4-6 i grundskolan

Rittigheter och rittsskipning:

* De minskliga rittigheterna, deras innebord och betydelse, inklusive barnets
rittigheter i enlighet med barnkonventionen.

¢ Vad demokrati 4r och hur demokratiska beslut fattas. Det lokala beslutsfattandet,
till exempel i elevrdd och foreningar. Hur individer och grupper kan paverka beslut,
till exempel genom att rosta i allminna val eller skapa opinion i sociala medier.

Centralt innehall a4k 7-9 i grundskolan

Individer och gemenskaper:
e Sveriges befolkning, dess storlek, sammansittning och geografiska fordelning.
Konsekvenser av detta, till exempel socialt, kulturellt och ekonomiskt.

Rittigheter och rittsskipning:

e De minskliga rittigheterna inklusive barnets rittigheter i enlighet med
barnkonventionen. Deras innebord och betydelse samt diskrimineringsgrunderna i
svensk lag.

e Olika organisationers arbete for att frimja minskliga rittigheter.

Sambhiillsresurser och fordelning:

e Skillnader mellan minniskors ekonomiska resurser, makt och inflytande beroende
pé kon, etnicitet och socioekonomisk bakgrund. Sambanden mellan socioekonomisk
bakgrund, utbildning, boende och vilfird. Begreppen jimlikhet och jimstilldhet.

Beslutsfattande och politiska idéer:

e Individers och gruppers mojligheter att paverka beslut och samhillsutveckling
samt hur man inom ramen for den demokratiska processen kan paverka beslut.
Sambhillsvetenskap - funktionshinder, att otillginglighet i publika ytor dr en
diskrimineringsgrund
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BIOLOGI
Syfte:

”Undervisningen ska ge eleverna forutsittningar att soka svar pé fragor med hjilp av
systematiska undersokningar. Som en del av systematiska undersokningar ska eleverna,
genom praktiskt undersokande arbete, ges mojlighet att utveckla firdigheter i att han-
tera sivil digitala verktyg som annan utrustning”

”Genom undervisningen ska eleverna ocksa utveckla forstielse for att pastienden kan
g . . »
provas och virderas med hjilp av naturvetenskapliga arbetsmetoder.

Bild 20. Skolelev med anteckningar. Foto: Gustaf Waesterberg.

BIOLOGI OCH FYSIK
Centralt innehall a4k 1-3 i grundskolan

Metoder och arbetssiitt:

e Enkla filtstudier och observationer i nirmiljon.

e Enkla naturvetenskapliga undersokningar.

e Dokumentation av naturvetenskapliga undersokningar med text, bild och andra
uttrycksformer, sdvil med som utan digitala verktyg.
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Centralt innehall a4k 4-6 i grundskolan

Biologins och fysikens metoder och arbetssiitt:

e Enkla filtstudier och experiment./ Enkla systematiska undersokningar.
Planering, utférande och utvirdering.

e Dokumentation av enkla undersskningar med tabeller, bilder och enkla skriftliga
rapporter, savil med som utan digitala verktyg.

Bostadsforsoket har kopplingar till 1aroplaner och fdljande
delar av kursplanerna for gymnasiet:

LAROPLAN

Skolans virdegrund och uppgifter:

e Utbildningen ska formedla och forankra respekt for de minskliga rittigheterna och
de grundldggande demokratiska virderingar som det svenska samhillet vilar pa.
Undervisningen ska vila pd vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet.

BERORINGAR | AMNEN OCH KURSER SOM TILL EXEMPEL:

o Arkitektur e Pedagogik

e Gerontologi och geriatrik e Pedagogik i vird och omsorg
e Hallbart samhille e Psykiatri

e Hilsa e Psykologi

e Hilsovird e Sambhillsbyggande

e Juridik e Sambhillskunskap

* Matematik e Sjukvird

e Minniska e Sociologi

* Minniskans sidkerhet e Teknik

e Naturkunskap e Vird och omsorg
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FRAGOR | APPEN

Del 1. Om hostaden

1. Var i landet finns bostaden? (postnummer)
2. Vilken slags bostad ir det? (villa, radhus, ligenhet eller annat)

Om ANNAT éir svaret pa friga 2;

3. Ar det: (lantbruk/gird, stuga/torp, kommunaltboende - egenligenhet,
kommunalt boende - utan kok/badrum, annat)

4. Nir byggdes huset som bostaden ligger i? (fére 1960, 1960-1979, 1980-2010,
efter 2010, VET EJ)

5. Har det gjorts ndgon omfattande renovering (t.ex. ombyggnad eller anpassnng)
som forbittrat bostadens tillgdnglighet de senaste 10 dren?

Del 2. Om manniskorna som hor i hostaden

6. Bor det ndgon som dr 65-79 &r i bostaden?
7. Bor det ndgon som dr 80 dr eller édldre i bostaden?
8. Bor det ndgon som anvinder rolliator eller rullstol i bostaden?

Del 3. Matningar

Om bostaden har flera entréer, badrum eller kék - mit de som anvinds oftast.

Entrén

Har bostaden flera entreér? Mit den som anvinds mest. Trappor och ramper utanfor
ingangen riknas ocksa.

I lagenhetshus ingar omradet fran ytterdorren hela vigen till ligenhetsdorren, inklusive
trapphus och hiss.

9. Finns det en plan yta, minst 150x150 cm och som inte lutar, direkt utanfér dorren
i huvudentrén?

10. Ar utrymmet vid dorrens 6ppningssida vid huvudentrén mindre dn 70 cm?

11. Ar den fria passagen genom nigon av ALLA dorrarna som passeras i entréen inkl.
eventuella hissdorrar och ligenhetsdorr smalare dn 80 cm?

12. Finns det tunga dorrar som man maste dppna f6r hand? I ligenbetshus ingar omradet
[ran ytterdorren hela vigen till ligenbetsdorren, inklusive trapphus och biss.

13. Finns det dorrar som inte stannar i dppet lige, eller som stings snabbt? [
lcigenbetshus ingar omrddet fran ytterdirren hela vigen till lagenhetsdirren, inklusive

trapphus och biss.



14.

15.

16.

17.

18.

Ar det svirt att forstd (ologiskt) hur man ska 6ppna dorrarna? [ Ligenbetshus ingér
omrddet fran ytterdirren bhela vigen till lagenbetsdirren, inklusive trapphus och biss.

Krivs det mer dn ett grepp/en manover for att 6ppna dorrarna (t ex lossa och vrida
en spirr)? [ lagenbetshus ingar omrddet fran ytterdirren hela vigen till ldgenbetsdirren,
inklusive trapphus och biss.

Finns det trappsteg/trappor i entrén? OBS! Trappsteg utanfor ytterdorren ingdr
ocksd. I ligenhetshus ingdr omrdder fran ytierdirren hela vigen till lagenbetsdirren,
inklusive trapphus och biss.

Finns det ramp eller hiss i entrén? OBS! Ramp/hiss utanfor ytterdorren ingdr
ocksd. I ligenhetshus ingdr omrdder fran ytierdirren hela vigen till lagenbetsdirren,
inklusive trapphus och biss.

Finns det 4nd& trappsteg som man madste passera i entrén? OBS! Trappsteg utanfor
ytterdorren ingdr ocksa. I ligenbetshus ingar omrddet fran ytterdirren bela vigen till
ligenbetsdirren, inklusive trapphus och hiss.

Om JA pa friga 16 ochleller friga 18;

23.

24.
25.

19. Ar samtliga trappsteg 15-17 cm hoga? OBS! Trappsteg utanfor ytterdorren
ingdr ocksd. I ligenhetshus ingar omrddet frin yiterdirren hela vigen till
lcigenbetsdirren, inklusive trapphus och hiss.

20. Finns det ledstinger pd bdda sidor om samtliga trappor?

21. Borjar ledstingerna 30 cm innan trappan och fortsitter 30 cm efter?

22. Gar ledstingerna over vilplan, utan avbrott?

Ar nigon troskel som passeras i entréen hogre @n 1,5 cm pa ndgon sida? [
lcigenbetshus ingar omrddet fran ytterdirren hela vigen till lagenhetsdirren, inklusive
trapphus och biss.

Ar nigot av utrymmena utanfor eller innanfor dérrarna mindre n 150 x 150 cm?
Finns det andra dorrar du mdste gd igenom ddr utrymmet vid 6ppningssidan dr
mindre dn 50 cm?

Koket

26.
27.
28.
29.
30.

31.

Ar utrymmet framfor vitvaror (maskiner sdsom spis och kyl) mindre in 120 cm?
Ar det mer dn 50 cm mellan arbetsbink och 6verskipens underkant?

Ar det mer dn 140 cm frin golv till verskipens underkant?

Finns det ndgon arbetsbink som ir ligre in 84 cm?

Finns det ndgra hyllor i binkskdpen som ir djupare 4n 30 cm, och som inte gér
att dra ut?

Behovs det mer dn ett grepp/mandver (t ex vrida och dra) for act hantera
koksinredning, vattenkranar eller vitvaror?

Badrummet

Om bostaden har mer in ett badrum - mit det som anvinds oftast.

32.
33.
34.
35.

Ar troskeln till badrummet hdgre dn 1,5 cm pa ndgon sida?

Ar utrymmet/svingrummet mindre in 130 x 130 cm?

Finns det stodhandtag bide vid dusch, badkar och toalettstol?

Behovs det mer in ett grepp/manéver (t ex vrida och dra) for att hantera inredning
eller vattenkranar?
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36. Ar det 81 cm (eller mer) frin golvet upp till handfatets 6vre kant?

37. Ar det 47 cm (eller mindre) frin golvet till verkanten pd toalettstolens sittring?
38. Kan man duscha utan att behova std i ett badkar?

39. Finns det ndgon kant eller nivaskillnad vid duschplatsen?

40. Finns det utrymme for en pall eller badbrida att sitta pd i duschen/badkaret?

Ovriga utrymmen

Dessa dr utrymmen som du gir igenom for att komma till rum du redan mite (kok
och badrum) men ocksa till vardagsrum, sovrum, kontorsplats (de som anvinds mest)
och till hallen, forvaring och eventuell tvittmaskin inne i bostaden.

41. Finns det trosklar eller nivdskillnader hogre din 1,5 cm mellan rum eller golvytor
inne i bostaden? OBS: giller €] till eventuell uteplats/balkong. OVRIGA
UTRYMMEN dr utrymmen som du behiver ga igenom for att komma till de rum du redan
mdtt (kok och badrum) men ocksa for att ta dig till vardagsrum (det som anvinds mest) och
sovrum (ef géstrum), till kontorsplats och ball, firvaring och eventuell rvittmaskin inne i
bostaden.

42. Finns det passager (forutom dorroppningar) i bostaden som ir smalare dn 130 cm?
Gdller inte miobler utan bara fast invedning (t.ex. utrymme mellan vigg och garderober i en
hall).

43. Ar den fria passagen genom nigon av dorrarna till nodvindiga bostadsfunktioner
inne i bostaden smalare in 76 cm? Nidvindiga bostadsfunktioner dr kiket,matplatsen,
badrummet, vardagsrummet, sovrummet (ef gastrum), kontorsplats, hall, tutrymme for
tvéittmaskin (om den ér i bostaden) och forvaring inne i bostaden.

44. Maste man gé i trappa/trappor for att nd nodvindiga bostadsfunktioner?
Nidvéindiga bostadsfunktioner ir kiket,matplatsen, badrummet, vardagsrummert,
sovrummet (ej géastrum), kontorsplats, hall, tutrymme for tvdttmaskin (om den dr i bostaden)
och forvaring inne i bostaden.

Om JA pa friga 44;

45. Har alla trappor som finns inne i bostaden ledstinger pd bada sidor?
46. Borjar ledstingerna 30 cm innan trappan och fortsitter 30 cm efter?

47. Ar den fria passagen genom dorren till uteplats eller balkong smalare in 84 cm?
Om Uteplats/balkong finns;

48. Ar troskeln till uteplatsen eller balkongen higre dn 1,5 cm?

Del 4. Avslutning
49. Vilken aldersgrupp tillhor du?

(1-18 8r, 19-54 4r, 55-64 ir, 65-74 ar, 75-84 4r, 85+ 4ar)
50. Genomfiorde du undersokningen ensam?

Om NE]J pé frdga 50;

51. Vilken éldersgrupp tillhor den/de du utfort undersokningen med?
(1-18 &r, 19-54 &r, 55-64 &r, 65-74 4r, 75-84 4r, 85+ &r)
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